


Roznorodnosc jest sposobem ochrony tego
co prawdopodobne...
F. Jakobe

Gra mozliwosci



Réznorodnosc + dostosowanie taczne =
recepta na ewolucyjny sukces







Towarzystwo oznacza bezpieczenstwo
| pobudzenie uktadu nagrody
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System dopaminergiczny



Mozgi naszych przodkow ewoluowaty w
kierunku wzrostu ztozonosci (co zapewniato
wieksze mozliwosci przetwarzania informaciji)
oraz powstawania i rozwijania sie
mechanizmow wspotpracy, wzajemnego
zrozumienia | empatii.



Zrodia réznorodnosci



R R R I

Neuropatycznosc
czyli
terazniejszosc¢ jako funkcja
przesztosci
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Mozliwosci naszych mozgow
WwWigzg sie z ich stanami.
WYZWANIE
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Wyzwanie, ktobremu mozna sprostac pobudzz
UKLADU NAGRODY
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Jadro potiezace . ‘%

Pole A10

Sukces oznacza motywacje. Jest nagroda za
podjecie wyzwania
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Wielos$¢ przezy¢ podobnego
typu prowadzi stosunku do
wyzwan w rodzaju:
,lepiej sprobowac zeby nie
zatowac utraty okazji”
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Zbyt trudne zeby o tym marzy¢...
Nie dotykaj bo zniszczysz...
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Blaszk}ém'“pok:ywy
(Srédmozgowie)

Lek przed porazka oznacza unikanie
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Powtarzalnos¢ podobnych
doswiadczen daje efektu
W postaci stanowiska:

»lepiej tego nie ruszaé, ryzyko
jest za duze a i tak pewnie sie
hie uda”
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NIEPOKOJ l

CIESZE SIE, ZE
MOGE TO ZROBIC
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Pamiec krotkotrwata
a pamiec operacyjna
— zmiana pojec.
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Swobodnie przyjrzyj si¢ OKkresl sytuacje materialng
rycinie rodziny

Ustal co rodzina robila
przed przybyciem goscia

Zapamigetaj jak sa ubrane
osoby na obrazie

S se— s e o o
Zapan’nqaj rozmeszczenie Ocen jak dlugo nieoczekiwany
0so0b i przedmiotow go$¢ przebywal poza domem



Grancie moich kompetencj
nie sg granicg moich
mozliwosci



Neurodydaktyka

doktora Kaczmarzyka
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