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Różnorodność jest sposobem ochrony tego 
co prawdopodobne…

F. Jakobe
Gra możliwości



Różnorodność + dostosowanie łączne = 
recepta na ewolucyjny sukces





Pole A10

Jądro półleżące

Kora przedczołowa

Towarzystwo oznacza bezpieczeństwo 
i pobudzenie układu nagrody

System dopaminergiczny



Mózgi naszych przodków ewoluowały w 
kierunku wzrostu złożoności (co zapewniało 
większe możliwości przetwarzania informacji) 
oraz powstawania i rozwijania się 
mechanizmów współpracy, wzajemnego 
zrozumienia i empatii.



Źródła różnorodności



Neuropatyczność
czyli

teraźniejszość jako funkcja 
przeszłości  





Możliwości naszych mózgów 
wiążą się z ich stanami.

WYZWANIE



Pole A10

Jądro półleżące

Kora przedczołowa

Wyzwanie, któremu można sprostać pobudza
UKŁADU NAGRODY

Sukces oznacza motywację. Jest nagrodą za 
podjęcie wyzwania



Wielość przeżyć podobnego 
typu prowadzi stosunku do 

wyzwań w rodzaju:
„lepiej spróbować żeby nie 

żałować utraty okazji” 



Blaszka pokrywy
(śródmózgowie)

ciała migdałowate

Zbyt trudne żeby o tym marzyć…
Nie dotykaj bo zniszczysz…

Lęk przed porażką oznacza unikanie

wyspa



Powtarzalność podobnych 
doświadczeń daje efektu

w postaci stanowiska:
„lepiej tego nie ruszać, ryzyko 
jest za duże a i tak pewnie się 

nie uda”
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Pamięć krótkotrwała
a pamięć operacyjna

– zmiana pojęć.







Swobodnie przyjrzyj się
rycinie

Określ sytuację materialną
rodziny

Określ wiek osób w pokoju Ustal co rodzina robiła
przed przybyciem gościa

Zapamiętaj jak są ubrane
osoby na obrazie

Zapamiętaj rozmieszczenie
osób i przedmiotów

Oceń jak długo nieoczekiwany
gość przebywał poza domem 

Ilia Repin – Niespodziewany gość (1884) 



Grancie moich kompetencji 
nie są granicą moich 
możliwości



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Marek Kaczmarzyk,
Uniwersytet Śląski
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