
WPŁYW MUZYKI, 
       INSTRUMENTÓW MUZYCZNYCH         

  I ŚPIEWU NA ROZWÓJ MOWY



Wszelkiego rodzaju zajęcia muzyczne (śpiew, gra na instrumentach, 

taniec), odgrywają istotną rolę w stymulowaniu rozwoju mowy u dzieci.

Aktywności muzyczne wspierają rozwój słuchu fonemowego 

(odpowiada on za zdolność, do rozróżniania i identyfikowania dźwięków 

mowy), rytmu mowy, pamięci słuchowej oraz artykulacje. 



Śpiewanie piosenek wzbogaca słownictwo, ułatwia przyswajanie 

struktur językowych i sprzyja rozwojowi intonacji oraz melodii mowy. Gra 

na instrumentach wpływa na rozwój motoryki małej, różnicowanie 

dźwięków, sekwencyjność mowy oraz rozwój lewej półkuli. (lewa półkula 

odpowiada za mówienie, pisanie, czytanie, liczenie, analizowanie oraz 

kontroluje ruchy prawej strony.



Muzyka roztacza wokół siebie magię, która potrafi przyciągać dzieci 

i w ciekawy sposób zainteresować. Tym samym sprawić, że dziecko 

niepostrzeżenie rozwija swoje umiejętności komunikacyjne.

Chciałabym przedstawić sposoby, dzięki którym muzyka może 

wspierać rozwój językowy. Omówię jak śpiew, rytm i dźwięk aktywują 

rozwój mowy.



Przez lata pracy nad emisją głosu, dykcją oraz nad rozwojem 

kompetencji językowych u dzieci i dorosłych, zauważyłam jak ważny jest 

śpiew. 

Ma znaczący wpływ zarówno w terapii dzieci jak i dorosłych. Śpiew 

powinien być wykorzystywany jako narzędzie terapii mowy.



Śpiew jako narzędzie terapii mowy



Postępy w komunikacji najbardziej zauważalne są u dzieci i 

dorosłych dotkniętych afazją, ponieważ śpiew opiera się na 

powtarzalnych strukturach rytmiczno – melodycznych, które mogą 

aktywować inne obszary mózgu.

Śpiew można wykorzystywać w wielu zabawach w formie np. echa, 

pokazywania, nazywania itp. W ten sposób istnieje możliwość 

odbudowania funkcji językowych.



Jak śpiew wspiera terapię mowy



1. Na pierwszy plan wysunę działanie terapeutyczne związane                            

z napięciami wynikającymi ze stresu.

 

Śpiew ma naturalne działanie antystresowe – pomaga rozluźnić ciało, reguluje 

oddech i obniża poziom lęku.

Mowa i śpiew są przetwarzane w różnych częściach mózgu, dlatego śpiew ma 

ogromne zastosowanie przy aktywizowaniu pracy prawej półkuli. 



Przykładowe ćwiczenia:

○ - rozgrzewka całego ciała, w myśl zasady (cały jestem instrumentem). 
Oklepywanie całego ciała od stóp do głów. Rozluźnianie całego ciała – kręcenie 
ramionami, biodrami.

○

○ - oklepywanie rezonatorów czołowych – czyli obszarów twarzy (czoło, kości 
policzkowe), które wspierają prawidłowe brzmienie głosu i rezonans.



○   - masaż żwaczy, mięśnia jarzmowego, skroni oraz czepca (rozluźnianie),

○  - naśladowanie odgłosu zwierząt, jak również ich charakterystycznych ruchów. 

Tego typu zabawy rozwijają zarówno aparat artykulacyjny, jak i wyobraźnię 

ruchową. Wprowadzają do terapii humor i relaks.



2.  Rozwój aparatu oddechowego 

- ćwiczenia oddechowe – wdech i wydech nosem – zwracamy uwagę na 
prawidłową pracę przepony brzusznej. Aktywacja przepony jest nam potrzebna do 
prawidłowej fonacji głosek.

- oklejanie przepony brzusznej plastrami (tape) również przyczynia się do 
uświadomienia pacjentom prawidłowej pracy przepony, a tym samym 
prawidłowego oddechu.

- parskanie – np. zabawa w „kosmitów” wyparskiwanie różnych rytmów. (jeżeli 
pacjent nie potrafi wykonać tego ćwiczenia należy uaktywnić najpierw mięsień 
okrężny ust, np. poprzez masaż warg).

-  ćwiczenie „dmuchanie do ręki” (naśladowanie gry na puzonie).



3. Rozwój aparatu artykulacyjnego.

Podczas rozgrzewki, która przygotowuje aparat mowy do śpiewu, możemy 

wykorzystywać podstawowe ćwiczenia logopedyczne – takie jak:

- kląskanie ( można kląskać rytm piosenki, czy sylaby w wierszu),

-   wzmacnianie języka, a zarazem rozluźnianie stawu skroniowo-żuchwowego. 



Doklejamy język do podniebienia (glonojad) i w wolnym tempie otwieramy         

   i zamykamy usta.

-  układamy usta w dzióbek – i wykonujemy naprzemiennie uśmiech – dzióbek.

-  wysuwamy wąski język do przodu i doklejamy do podniebienia szeroki,

- z dziećmi możemy wykonywać dodatkowo miny przed lustrem, aby usprawnić 

mięśnie twarzy.



4. Ćwiczenia fonacyjne. To ćwiczenia mające na celu usprawnianie głosu, poprawę 

jego nośności, brzmienia, dykcji i prawidłowej emisji.

•  wydłużanie dźwięku na samogłoskach aaa,eee,ooo na jednym wydechu.

•  warto wprowadzić ćwiczenia typu: np. mmmmm – i słowo rozpoczynające się od 

m..np. Mmmm motyl, naśladujemy wiertarkę przeciągając głoskę wwww                  

i ręką naśladując ruch wkrętarki i mówimy www walec, rękami naśladujemy ruch 

węża mówiąc ssss sala itp.



• fonacja przez słomkę – ćwiczenia z Lax Vox, próba dmuchania do butelki przy 

wykorzystaniu rurki do Lax Vox. Dla dzieci zalecana jest grubość 7mm i długość 

35cm, dla osób dorosłych średnica 1cm i długość 35cm. Ćwiczenie ma na celu 

obniżenia napięcia w krtani, poprawę oddechu, wzmocnienie głosu                           

 i uelastycznieniu strun głosowych.

• ćwiczenia z „wiadrem lub pudełkiem” na głowie – ćwiczenie świetnie zastępuje 

zabawę z „echem” – pacjent dużo lepiej jest w stanie się usłyszeć, a co za tym 

idzie powtórzyć słowa. Stymulujemy ośrodki mowy przez powtarzanie.



5.  Usprawnianie mowy poprzez śpiew.

       

- terapeuta śpiewa np. „Dzień dobry jak się masz?”, często pacjent nie jest w 

stanie artykułować poprawnie głosek, natomiast odtwarza w różny sposób np. na 

mormorando usłyszane dźwięki. 

- mormorando to forma wokalizacji bez wyraźnej artykulacji głosek, ważne by 

pacjent próbował naśladować melodię i rytm. Śpiew w formie mormoranda 

pomaga stopniowo przejść od mruczenia do wyraźnej mowy.



 - dobór odpowiednich utworów ma ogromne znaczenie. Powinny zachęcać 

pacjenta do udziału w ćwiczeniu. Warto sięgnąć po repertuar z elementami 

pokazywania, które dodatkowo angażują i wspierają komunikację. Aktywizują 

również zarówno słuchową jak i wzrokową drogę przetwarzania językowego.

 -  Lax vox”- kolejny raz możemy wykorzystać tę metodę do wydobycia dźwięku – 

pacjent próbuje śpiewać na „U” melodie i frazy wokalne, które później zaśpiewa 

normalnie. Po ćwiczeniu od razu słychać, że głos jest bardziej swobodny i nośny.



 Przykłady ćwiczeń:

 • obniż krtań (ziewnij przy zamkniętych ustach), weź delikatny wdech nosem            

i wypuść powietrze na uuu przez rurkę – powtarzaj.

  •  Zrób „glissando”- czyli poruszaj się po dźwiękach w górę i w dół,

  • spróbuj mówić sylaby np. pa, ma oraz proste słowa mama. Celem ćwiczenia jest 

inicjacja mowy z dźwiękiem.

    



  •  śpiewaj piosenkę lub fragmenty na „uuu”

  • zwracaj uwagę, aby przy wykonywaniu ćwiczeń nie czuć żadnych napięć. 

Jeżeli ćwiczenia wykonują dzieci. Sprawdź czy się nie napinają, rozluźnij całą 

twarz i spróbuj znowu. aby przy wykonywaniu ćwiczeń nie czuć żadnych napięć.  

    



 Instrumenty muzyczne   
    



 Wpływ instrumentów muzycznych na rozwój mowy ma ogromne znaczenia. 

Instrumenty wpływają na tempo terapii zarówno u dzieci rozwijających się 

prawidłowo, jak i w terapii zaburzeń mowy. Instrumenty muzyczne świetnie 

sprawdzają się w terapii  opóźnionego rozwoju mowy, jąkania czy afazji. 

    Można zauważyć efekty zarówno u dzieci jak i u dorosłych. Muzyka i mowa 

mają wspólne podłoże neurologiczne, dlatego gra na instrumentach może     

      aktywnie wspierać rozwój językowy.  

    



Gra na instrumentach muzycznych ma również znaczenie na nasz ogólny 

rozwój. Można zauważyć, że instrumentaliści rozwijają się i postrzegają świat 

inaczej. Mają inny sposób zachowywania się, z reguły są poukładani i 

obowiązkowi. 

Wynika to zapewne z ogromu pracy jaką muszą włożyć, aby nauczyć się 

kolejnych etapów rozwoju muzycznego. Jak również, np. pracując już w orkiestrze, 

opanować technicznie trudne przebiegi muzyczne.  

    



Osoby grające na instrumentach wykazują się zupełnie inną wrażliwością, 

mają rozwiniętą koncentrację uwagi, koordynację wzrokowo-ruchową, wyobraźnię 

przestrzenną, a przede wszystkim pamięć. Wynika to zarówno z trudności 

technicznych, ale również z konieczności opanowywania materiału na pamięć.

W pracy z osobami, które mają deficyty z zakresu mowy, instrumenty będą 
miały ogromne znaczenie.    



1. Rozwój percepcji słuchowej przy wykorzystaniu instrumentów muzycznych.

Percepcja słuchowa to zdolność do odbierania, różnicowania, analizowania  

interpretowania dźwięków docierających do mózgu. Jest nam potrzebna do:

    • nauki mowy,

    • czytania i pisania,

    • komunikacji,

    • rozwoju słuchu.



2. Rola instrumentów  na rozwój percepcji słuchowej.

    • gra na instrumentach rozwija zdolność do odbierania i różnicowania dźwięków,

    • wpływa na łatwiejsze przyswajanie  nauki pisania i czytania,

    • grając na instrumentach dzieci z deficytami mogą słyszeć muzykę również 

przez wibrację. Pozwala to na czucie muzyki w sposób sensoryczny,

    • instrumenty pozwalają rozpoznawać wysokość, tempo, rytm, barwę dźwięku,

    • rozwijają pamięć słuchową i koncentrację uwagi,

    • przełamywanie barier językowych,

    • naśladownictwo,



 

  3. Rodzaje instrumentów ich wpływ na rozwój mowy.

 „Instrumentem muzycznym nazywamy w zasadzie każde źródło zjawisk 

dźwiękowych wykorzystywane jako materiał muzyki”



3.1. Instrumenty strunowe – to instrumenty, w których dźwięk powstaje poprzez     

wprawianie w drgania struny. Dzielą się na grupy:

    • szarpane,

    • smyczkowe,

    • uderzane,



3.2. Instrumenty dęte – to instrumenty, w których dźwięk powstaje przez wibrację      

słupa powietrza w rurze rezonansowej. Dzielą się na grupy:

 •  ustnikowe i stroikowe,

 •  drewniane i blaszane,



3.3. Instrumenty perkusyjne

   Perkusja, to grupa instrumentów, w których dźwięk powstaje poprzez uderzanie,  

   potrząsanie i pocieranie lub drapania. 



    W swojej pracy wykorzystuje również instrumenty „boom boom”. Dzwonki 

Thomann Rainbow Chime Bars TRCB-8. Ten instrument ma ogrom zalet. Poprzez 

grę i naukę, dzieci na tym instrumencie uczą się:

    • nauki kolorów,

    • kategoryzacji,

    • sekwencji,

    • koncentracji uwagi,

    • wysokości dźwięków,



    • sama gra na dzwonkach ma właściwości terapeutyczne,

    • dzwonki są kompatybilne dźwiękowo oraz kolorystycznie z „boom boom” 

       instrumentami.



Dzwonki „boom boom” naciskane. Zalety pracy z tym instrumentem:

    • łatwy mechanizm pozwala już 3 letniemu dziecku precyzyjnie trafić                       

 w przycisk,

    • dziecko może na dzwonkach zabrać proste piosenki,

    • rozwija swój słuch muzyczny,

    • ćwiczy w formie zabawy,

    • koordynacja ręka – oko,

    • reakcja na sygnały wizualne lub dźwiękowe,



    • nauka kolorów,

    • kategoryzacja,

    • dziecko musi zapamiętać sekwencje dźwięków. Wymaga to współdziałania          

     i słuchania innych,

    • w szybki sposób dziecko otrzymuje poczucie sukcesu,

    • stymulacja emocjonalna i kreatywność.



Zajęcia z wykorzystaniem dzwonków naciskanych i uderzanych przynoszą 

bardzo dobre rezultaty w pracy z dziećmi z afazją. Instrumenty te są w pełni 

kompatybilne. Wydają te same dźwięki i odpowiadają tym samym kolorom. 

Jedynie forma wydobycia dźwięku jest różna. Kolorowe elementy dodatkowo 

przyciągają uwagę dziecka i zwiększają jego motywację do udziału w zajęciach. 



Efekt pracy z dzwonkami jest natychmiastowy. Dziecko nie potrzebuje wielu 

godzin ćwiczeń, by zacząć grać. Od razu może aktywnie uczestniczyć w zajęciach. 

Obserwując nauczyciela, naśladując go i uderzając w dzwonki tych samych 

kolorów, szybko włącza się w działania muzyczne. 



Tego rodzaju aktywność wspiera koordynację ruchowo-wzrokową, planowanie 

motoryczne oraz rozwój słuchu fonematycznego.  Instrumenty te stanowią  

doskonałe narzędzie w terapii mowy u dzieci, ponieważ można je stosować niemal 

od samego początku procesu terapeutycznego. 



W swojej pracy logopedycznej chętnie wykorzystuję różnorodne formy 

muzyczne – zarówno śpiew, jak i grę na instrumentach. Jako muzyk łączę te 

elementy w sposób naturalny i twórczy, co pozwala mi osiągnąć zaskakująco 

skuteczne efekty terapeutyczne.



Muzyka staje się nie tylko wparciem, ale nieodłączną częścią terapii.                  

W szczególności w procesie nabywania kompetencji językowych. Gdzie rytm, 

melodia i powtarzalność odgrywają kluczową rolę.



Dziękuję za uwagę :)
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