WPLYW MUZYKI,
INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH
| SPIEWU NA ROZWOJ MOWY
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Wszelkiego rodzaju zajecia muzyczne (Spiew, gra na instrumentach,
taniec), odgrywaja istotng role w stymulowaniu rozwoju mowy u dzieci.

Aktywnosci muzyczne wspierajg rozwoj stuchu fonemowego
(odpowiada on za zdolnos¢, do rozrézniania i identyfikowania dzwiekow

mowy), rytmu mowy, pamieci stuchowej oraz artykulacje.




Spiewanie piosenek wzbogaca stownictwo, utatwia przyswajanie
struktur jezykowych i sprzyja rozwojowi intonacji oraz melodii mowy. Gra
na instrumentach wptywa na rozwoj motoryki matej, réznicowanie
dzwiekow, sekwencyjnos¢ mowy oraz rozwoj lewej potkuli. (lewa potkula
odpowiada za mowienie, pisanie, czytanie, liczenie, analizowanie oraz
kontroluje ruchy prawej strony.
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Muzyka roztacza wokot siebie magie, ktéra potrafi przyciggac dzieci
| w ciekawy sposob zainteresowac. Tym samym sprawiC, ze dziecko
niepostrzezenie rozwija swoje umiejetnosci komunikacyjne.

Chciatabym przedstawiC sposoby, dzieki ktérym muzyka moze
wspiera¢ rozwoj jezykowy. Omowie jak Spiew, rytm i dzwiek aktywujg
rozwoj mowy.




Przez lata pracy nad emisjg gtosu, dykcja oraz nad rozwojem

kompetencji jezykowych u dzieci i dorostych, zauwazytam jak wazny jest
Spiew.

Ma znaczacy wplyw zaréwno w terapii dzieci jak i dorostych. Spiew '
powinien byC¢ wykorzystywany jako narzedzie terapii mowy.




Spiew jako narzedzie terapii mowy

\
y N



Postepy w komunikacji najbardziej zauwazalne sa u dzieci |
dorostych dotknietych afazjg, poniewaz sSpiew opiera sie na
powtarzalnych strukturach rytmiczno — melodycznych, ktére mogag
aktywowac inne obszary mézgu.

Spiew mozna wykorzystywaé w wielu zabawach w formie np. echa,
pokazywania, nazywania itp. W ten sposob istniejer mozliwosc
odbudowania funkcji jezykowych.
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Jak Spiew wspiera terapie mowy




1. Na pierwszy plan wysune dziatanie terapeutyczne zwigzane

Z napieciami wynikajgcymi ze stresu.

Spiew ma naturalne dziatanie antystresowe — pomaga rozluzni¢ ciato, reguluje

oddech i obniza poziom leku.

Mowa i Spiew sg przetwarzane w roznych czesciach moézgu, dlatego Spiew ma

ogromne zastosowanie przy aktywizowaniu pracy prawej potk




Przyktadowe cwiczenia:

- rozgrzewka calego ciala, w mysl zasady (caty jestem instrumentem).

Oklepywanie catego ciata od stop do gtéw. Rozluznianie catego ciata — krecenie
ramionami, biodrami.

- oklepywanie rezonatorow czotowych — czyli obszarow twarzy (czoto, koé’
policzkowe), ktore wspierajg prawidtowe brzmienie gtosu i rezonans.

G .




- masaz zwaczy, miesnia jarzmowego, skroni oraz czepca (rozluznianie),
- nasladowanie odgtosu zwierzat, jak réwniez ich charakterystycznych ruchow.
Tego typu zabawy rozwijajg zaréwno aparat artykulacyjny, jak i wyobraznie

Q .

ruchowa. Wprowadzajg do terapii humor i relaks.




2. Rozwojaparatu.oddechowego

cwiczenia oddechowe - wdech i wydech nosem - zwracamy uwage ha
prawidtowg prace przepony brzusznej. Aktywacja przepony jest nam potrzebna do
prawidtowej fonacji gtosek.

oklejanie przepony brzusznej plastrami (tape) réwniez przyczynia sie do
uswiadomienia pacjentom prawidiowej pracy przepony, a tym samym
prawidtowego oddechu.

parskanie — np. zabawa w ,kosmitow” wyparskiwanie roznych rytmow. (jezel
pacjent nie potrafi wykonac tego cwiczenia nalezy uaktywniC najpierw miesien
okrezny ust, np. poprzez masaz warg).

¢wiczenie ,dmuchanie do reki’ (nasladowanie gry na puzonie).
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3. Rozwoj aparatu artykulacyjnego.

Podczas rozgrzewki, ktora przygotowuje aparat mowy do Spiewu, mozemy
wykorzystywac podstawowe cwiczenia logopedyczne — takie jak:
- klgskanie ( mozna klgskac rytm piosenki, czy sylaby w wierszu),

- wzmacnianie jezyka, a zarazem rozluznianie stawu skroniowo-z owego.




Doklejamy jezyk do podniebienia (glonojad) i w wolnym tempie otwieramy
| zamykamy-usta.
- ukladamy usta w dzidébek — i wykonujemy naprzemiennie usmiech — dziébek.
- wysuwamy waski jezyk do przodu i doklejamy do podniebienia szeroki,
- Z dzieCmi mozemy wykonywacC dodatkowo miny przed lustrem, aby usprawnl

miesnie twarzy.




4. Cwiczenia fonacyjne. To éwiczenia majace na celu usprawnianie gtosu, poprawe
jego nosnosci, brzmienia, dykcji i prawidtowej emisii.

» wydtuzanie dzwieku na samogtoskach aaa,eee,000 na jednym wydechu.
e warto wprowadziC ¢wiczenia typu: np. mmmmm — i sStowo rozpoczynajgce sie od

m..np. Mmmm motyl, nasladujemy wiertarke przeciggajac gtoske wwww

| reka nasladujgc ruch wkretarki i méwimy www walec, rekami nasladujemy ruch

4

weza mowigc ssss sala itp.




» fonacja przez.stomke — Cwiczenia z Lax Vox, proba dmuchania do butelki przy
wykorzystaniu rurki do Lax Vox. Dla dzieci zalecana jest grubosS¢ 7mm i dlugosc
35cm, dla 0s6b dorostych Srednica 1cm i diugosé 35cm. Cwiczenie ma na celu
obnizenia napiecia w krtani, poprawe oddechu, wzmocnienie gtosu

| uelastycznieniu strun gtosowych.

e Cwiczenia z ,wiadrem lub pudetkiem” na gtowie — ¢wiczenie Swietnie zastepuje
zabawe z ,echem” — pacjent duzo lepiej jest w stanie sie ustysze€;@a.co za tym

idzie powtdrzyc¢ stowa. Stymulujemy osrodki mowy przez powtarzanie.

4

-



5. Usprawnianie.mowy poprzez spiew.

- terapeuta spiewa np. ,Dzien dobry jak sie masz?”, czesto pacjent nie jest w
stanie artykutowacC poprawnie gtosek, natomiast odtwarza w rozny sposob np. na

mormorando ustyszane dzwieki.

- mormorando to forma wokalizacji bez wyrazne] artykulacji gtosek, wazne by
pacjent probowat nasladowaé¢ melodie i rytm. Spiew w formiemmormoranda

pomaga stopniowo przejs¢ od mruczenia do wyraznej mowy.
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- dobor odpowiednich utworow ma ogromne znaczenie. Powinny zachecac
pacjenta ' do udzialu w Cwiczeniu. Warto siegnaC po repertuar z elementami
pokazywania, ktore dodatkowo angazujg i wspieraja komunikacje. Aktywizujg
rowniez zaréwno stuchowa jak i wzrokowg droge przetwarzania jezykowego.

- Lax vox”- kolejny raz mozemy wykorzystac te metode do wydobycia dzwieku —

pacjent probuje Spiewac na ,U” melodie i frazy wokalne, ktore p6zniej zaspiewa

normalnie. Po ¢wiczeniu od razu stychac, ze gtos jest bardziej swebodny i nosny.
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Przyktady cwiczen:
 obniz krtan (ziewnij przy zamknietych ustach), wez delikatny wdech nosem
| wypusc¢ powietrze na uuu przez rurke — powtarza;.
» Zrob ,glissando”- czyli poruszaj sie po dzwiekach w gore i w dot,
« sprobuj mowi¢ sylaby np. pa, ma oraz proste stowa mama. Celem cwiczenia jes

Inicjacja mowy z dzwiekiem.




» Spiewaj piosenke lub fragmenty na ,uuu”
» ZWracaj uwage, aby przy wykonywaniu ¢wiczen nie czu¢ zadnych napiec.
Jezeli cwiczenia wykonujg dzieci. Sprawdz czy sie nie napinajg, rozluznij catg

twarz i sprobuj znowu. aby przy wykonywaniu cwiczen nie czuc¢ zadnych napiec.




Instrumenty muzyczne




Wptyw instrumentow muzycznych na rozw6j mowy ma ogromne znaczenia.
Instrumenty wptywaja na tempo terapii zaréwno u dzieci rozwijajgcych sie
prawidtowo, jak i w terapii zaburzen mowy. Instrumenty muzyczne swietnie

sprawdzajg sie w terapii opdznionego rozwoju mowy, jgkania czy afazji.

Mozna zauwazycC efekty zarowno u dzieci jak i u dorostych. Muzyka i mowa

majg wspolne podioze neurologiczne, dlatego gra na instrumentach moze

aktywnie wspiera¢ rozwoj jezykowy.
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Gra na instrumentach muzycznych ma rowniez znaczenie na nasz ogolny
rozwoj. Mozna zauwazyc, ze instrumentaliSci rozwijajg sie i postrzegajg Swiat
iInaczej. Maja inny sposob zachowywania sie, z reguty sg pouktadani i

obowigzkowi.

Wynika to zapewne z ogromu pracy jakg musza wtozyc, aby nauczyc sie

kolejnych etapow rozwoju muzycznego. Jak rowniez, np. pracujgc juz W orkiestrze,
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opanowac technicznie trudne przebiegi muzyczne.

-



Osoby grajgce na instrumentach wykazuja sie zupetnie inng wrazliwoscia,
majg rozwinietg koncentracje uwagi, koordynacje wzrokowo-ruchowg, wyobraznie
przestrzennag, a przede wszystkim pamiec. Wynika to zarowno z trudnosci

technicznych, ale réwniez z koniecznosci opanowywania materiatu na pamiec.

W pracy z osobami, ktore majg deficyty z zakresu mowy, instrumenty,bedg
miaty ogromne znaczenie.
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1. Rozwojpercepcji stuchowej przy wykorzystaniu instrumentow muzycznych.

Percepcja stuchowa to zdolnos¢ do odbierania, r6znicowania, analizowania

Interpretowania dzwiekdéw docierajacych do mozgu. Jest nam potrzebna do:
* nauki mowy,
 Czytania I pisania,
« komunikaciji,

* r0ZWOju stuchu.




. Rola instrumentow na rozwoj percepcji stuchowe,;.

* gra na instrumentach rozwija zdolnosc¢ do odbierania i ré6znicowania dzwiekow,

» Wptywa na tatwiejsze przyswajanie nauki pisania i czytania,

e grajac na instrumentach dzieci z deficytami moga stysze¢ muzyke réwniez
przez wibracje. Pozwala to na czucie muzyki w sposob sensoryczny,

* iInstrumenty pozwalajg rozpoznawac wysokosc, tempo, rytm, barwe dzwieku,

* rozwijajg pamiec stuchowa i koncentracje uwagi,

 przetamywanie barier jezykowych,

« nasladownictwo., '




3. Rodzaje instrumentéw ich wplyw na rozwoj mowy.

Jinstrumentem muzycznym nazywamy w zasadzie kazde zrodto zjawisk
dzwiekowych wykorzystywane jako materiat muzyki”




3.1. Instrumenty.strunowe — to instrumenty, w ktorych dzwiek powstaje poprzez

wprawianie' w drgania struny. Dzielg sie na grupy:

e SZarpane,

Instrumenty Instrumenty Instrumenty
° Smyczkowe, smyczkowe szarpane uderzane
e uderzane,

altéwka -

fortepian

pianino

wiolaczela

kontrabas Y




3.2. Instrumenty dete — to instrumenty, w ktorych dzwiek powstaje przez wibracje

stupa powietrza w rurze rezonansowej. Dzielg sie na grupy:

Instrumenty Instrumenty Instrumenty
drewniane blaszane miechowe
e ustnikowe i stroikowe, B eacey - g
.. .\’-":,'L‘FL\. (‘
—— & waltornia

« drewniane i blaszane, T

akordeon

klarnet - V

organy




3.3. Instrumenty perkusyjne
Perkusja, to grupa instrumentow, w ktorych dzwiek powstaje poprzez uderzanie,

potrzgsanie ipocieranie lub drapania.

Instrumenty perkusyjne Instrumenty perkusyjne
niemelodyczne melodyczne

-

ksylofon

tamburyn

bebenek -1

chromatyczne

(tzw. cymbatki)

bongosy




W swojej pracy wykorzystuje rowniez instrumenty ,boom boom”. Dzwonki
Thomann Rainbow. Chime Bars TRCB-8. Ten instrument ma ogrom zalet. Poprzez
gre | nauke, dzieci na tym instrumencie ucza sie:

» nauki kolorow,

» kategoryzacii,

» sekwencji,

« koncentracji uwagi,

» wysokosSci dzwiekow,




e sama gra na dzwonkach ma wtasciwosci terapeutyczne,
« dzwonki sg kompatybilne dzwiekowo oraz kolorystycznie z ,boom boom”

iInstrumentami.
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Dzwonki ,boom boom” naciskane. Zalety pracy z tym instrumentem:

* latwy mechanizm pozwala juz 3 letniemu dziecku precyzyjnie trafic
W przycisk,

 dziecko moze na dzwonkach zabrac proste piosenki,

 rozwija swoj stuch muzyczny,

e Cwiczy w formie zabawy,

» koordynacja reka — oko,

* reakcja na sygnaty wizualne lub dzwiekowe,




» nauka kolorow,

 kategoryzacja,

 dziecko musi zapamieta¢ sekwencje dzwiekow. Wymaga to wspotdziatania
| stuchania innych,

» W szybki sposob dziecko otrzymuje poczucie sukcesu,

» stymulacja emocjonalna i kreatywnosc.




Zajecia z wykorzystaniem dzwonkow naciskanych i uderzanych przynoszg
bardzo dobre rezultaty w pracy z dzieCmi z afazjg. Instrumenty te sg w peini
kompatybilne. Wydajg te same dzwieki i odpowiadaja tym samym kolorom.
Jedynie forma wydobycia dzwieku jest r6zna. Kolorowe elementy dodatkowo
przyciagaja uwage dziecka i zwiekszajg jego motywacje do udziatu w zajeciach.
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Efekt pracy z dzwonkami jest natychmiastowy. Dziecko nie potrzebuje wielu
godzin ¢wiczen, by zaczac¢ grac. Od razu moze aktywnie uczestniczyC w zajeciach.
Obserwujgc nauczyciela, nasladujgc go i uderzajgc w dzwonki tych samych

Q .

kolorow, szybko wigcza sie w dziatania muzyczne.




Tego rodzaju aktywnoSc wspiera koordynacje ruchowo-wzrokowa, planowanie
motoryczne oraz rozwoj stuchu fonematycznego. Instrumenty te stanowig
doskonate narzedzie w terapii mowy u dzieci, poniewaz mozna je stosowac niemal

Q .

od samego poczatku procesu terapeutycznego.




W swojej pracy logopedycznej chetnie wykorzystuje réznorodne formy
muzyczne — zarowno Spiew, jak i gre na instrumentach. Jako muzyk tgcze te
elementy w sposob naturalny i tworczy, co pozwala mi osiagngc zaskakujgco
skuteczne efekty terapeutyczne.




Muzyka staje sie nie tylko wparciem, ale nieodlgczng czescig terapii.
W szczegolnosci w procesie nabywania kompetencji jezykowych. Gdzie rytm,

-~

melodia i powtarzalnosc¢ odgrywajg kluczowa role.




Dziekuje za uwage :)
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