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Podstawa prawna  (§)

 Podstawą prawną dostosowania wymagań 
edukacyjnych jest przede wszystkim Rozporządzenie 
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 
r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i 
promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 
publicznych, a także Ustawa Prawo oświatowe (art. 
127) oraz Ustawa o systemie oświaty (art. 44b ust. 8 
pkt 1). Wymaga to dostosowania wymagań do 
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 
oraz możliwości psychofizycznych ucznia, co wynika z 
przepisów. 



A dokładniej…



Dla kogo dostosowania?
Dostosowanie wymagań edukacyjnych następuje na podstawie:

 1. orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego oraz ustaleń 
zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym;

 2. orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania;

 3. opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni 
specjalistycznej, o specyficznych trudnościach w uczeniu się;

 4. innej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym 
poradni specjalistycznej, wskazującej na potrzebę takiego 
dostosowania;

 5. rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i 
edukacyjnych oraz indywidualnych możliwości psychofizycznych 
ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistów (dotyczy 
uczniów objętych w szkole pomocą psychologiczno - pedagogiczną);

 6. opinii lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania przez 
ucznia określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 
fizycznego.



Dostosowanie wymagań

 powinno dotyczyć głównie form i metod pracy     z 
uczniem, zdecydowanie rzadziej treści nauczania

 nie może polegać na takiej zmianie treści nauczania, 
która powoduje obniżanie wymagań wobec uczniów z 
normą intelektualną

 nie oznacza pomijania haseł programowych, tylko 
ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagań 
koniecznych lub podstawowych

 nie może prowadzić do zejścia poniżej podstawy 
programowej, a zakres wiedzy i umiejętności powinien 
dać szansę uczniowi na sprostanie wymaganiom 
kolejnego etapu edukacyjnego



Co można dostosować?
1. 



Czym są dostosowania do 
wymagań edukacyjnych?
 Obniżenie wymagań czy specjalne traktowanie?

 Dostosowania polegają na takim modyfikowaniu 
procesu nauczania, aby każdy uczeń mógł osiągać 
cele edukacyjne – niekoniecznie w ten sam sposób co 
jego rówieśnicy.

 Dostosowanie wymagań nie dotyczy bowiem treści, które 
uczeń ma opanować, ale sposobu ich realizacji, 
przebiegu lekcji, metod nauczania, form pracy, a 
także sposobów sprawdzania wiedzy i oceniania.



Kto wprowadza dostosowania?

Dostosowania do wymagań edukacyjnych są obowiązkiem 
nauczyciela wynikającym z: 

 rozporządzenie w sprawie oceniania uczniów,

 opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej (np. o dysleksji 
rozwojowej),

 orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego (np. dla ucznia z 
afazją…),

 diagnozy funkcjonalnej uczynionej w szkole,

 obserwacji pracy ucznia i jego trudności edukacyjnych.

To nauczyciel, we współpracy z zespołem specjalistów, planuje 
działania, które umożliwią dziecku naukę w możliwie najbardziej 
komfortowych warunkach.



Obszary, w których stosuje się 
dostosowania
     Organizacja procesu dydaktycznego – tempo pracy, czas 

trwania zadań, miejsce w klasie, dostęp do pomocy dydaktycznych.

     Metody i formy nauczania – więcej działań praktycznych, praca 
indywidualna, częstsze powtórki.

     Materiały edukacyjne – teksty uproszczone, większa czcionka, 
kolorowe podkreślenia, audiobooki, graficzne notatki.

     Sposób sprawdzania wiedzy – pytania zamknięte zamiast 
otwartych, ustne odpowiedzi, więcej czasu na test.

     Ocenianie – skupienie się na postępach ucznia, a nie 
porównaniu z grupą rówieśniczą.



Orzeczenie jest wskazówką…

 Czego się spodziewać?

 Co zrobić?

Dostosować: 

 formy pracy

 cele edukacyjne

 otoczenie dziecka

 środki dydaktyczne

 treści edukacyjne i programowe



Jak pracować?

 Czego się spodziewać?

 Co zrobić?



Zasady pracy z uczniem 
z afazją neurorozwojową.

Zasada:

 indywidualizacji ćwiczeń;
 stopniowania trudności;
 dostępności informacji i czynności;
 poglądowości i wielozmysłowości;
 elastyczności;
 postawy psychoterapeutycznej.



B

ćwiczenie nr 1. 
kartki z trudnościami edukacyjnymi dopisz 
znane Ci dostosowania



C
Jak uczyć żeby nauczyć?
POMODORO
 .

 Inne techniki uczenia



Przykłady ćwiczeń

 Ćwiczenie nr 2

 Jakie trudności uniemożliwiają według Ciebie 
zdobywanie wiadomości i umiejętności w szkole?

 Uszereguj je według ważności w kontekście Twojego 
przedmiotu.



Sprawdzone praktyki stosowane w 
obliczu dostosowań

 Konkretne przykłady ćwiczeń

 Czytanie, pisanie…. - język  polski. Ćwiczenie 3 TEST 
CZYTANIA

 Matematyka

 Język obcy

 Historia, przyroda, muzyka

 Egzaminy klas 8

 Konkursy i uroczystości szkolne

 Ćwiczenie 4. Samodzielne dostosowywanie materiałów

 Prezentacja opracowań z omówieniem.



Jak sprawdzić wiadomości?

 Pytamy ustnie.
 Test wyboru, test prawda /fałsz, test słowno-obrazkowy.
 Tekst słowny(czyta n-l) do uzupełnienia obrazkami lub odpowiada 

tak/ nie.
 Dzielimy wiadomości na części kolejno zaliczane, fragmenty 

tematu.
 Pozwalamy rysować na sprawdzianach.
 Stosujemy wklejanie etykiet przy rysunkach.
 Przy nauce orientacji na mapie wyznaczamy punkty stałe.
 Omawiamy a dziecko wskazuje.
 Tabliczkę mnożenia sprawdzamy na konkretach.



Dziękuję za uwagę.

Monika Kępska
S.O.S.W.   nr 4 Łódź

m.kepska@sosw4.elodz.edu.pl
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