»Dostosowanie niejedno ma imie...”

Monika Kepska

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 16 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych, nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych ucznia.

Obowiazek ten realizowany jest na podstawie analizy dokumentacji ucznia,
jego wytworow, analizy sprawdzianow, postepow, ale takze na bazie obserwacji
I konsultacji z innymi nauczycielami i specjalistami. Celem nadrzednym
dostosowania wymagan jest przede wszystkim wyrownanie szans edukacyjnych
ucznidbw oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno-
motywacyjnej.

Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego,
umozliwiajagcego uczniom sprostanie wymaganiom 1 obejmuje nastepujace
obszary: warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, $rodki
dydaktyczne; organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia w pierwszej tawce,
ograniczenie dystraktorow); warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci
(metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania).

Wszystkie te dziatania wymagaja od nauczyciela zaplanowania,
przemyslenia procesu i dobrania odpowiednich form, metod oraz pomocy
dydaktycznych. Wymagaja réwniez znajomosci i zastosowania roznych technik
uczenia si¢ 1 dostosowania ich do mozliwo$ci uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ale przede wszystkim znajomosci mocnych i stabych stron ucznia.
Mocnych stron by moc je wykorzysta¢ w procesie nauczania i stabych by moc je
zrewalidowac. Informacje te pomagaja oceni¢ potencjal dziecka, oceni¢ bariery
I ograniczenia.

Prezentowane materialy traktowane powinny by¢ jako inspiracja do pracy
z dzie¢mi. Ze wzgledu na indywidualizacje procesu uczenia, tresci i do nich
pomoce nalezy dobiera¢ zgodnie z potrzebami edukacyjnymi danego ucznia.
To co sprawdzito si¢ u jednego dziecka nie zawsze przyniesie efekt u innego.
W przypadku braku efektow wazne jest by dokona¢ ponownej ewaluacji oraz
okresli¢ jeszcze raz cele rozwojowe. Na ich podstawie ponownie okresli¢ warunki
I formy wsparcia.



Warsztat mial na celu uswiadomienie Uczestnikom, Ze proces uczenia si¢
dla dzieci nienormatywnych jest trudny i wymaga odpowiedniego czasu
I uwaznos$ci by wybrana przez nauczyciela metoda przyniosta wyczekiwany
efekt. Dobrze przygotowane tresci, pomoce, czesto uproszczone teksty
czy sprawdziany czasem wypowiedziane, a nie napisane to tylko Kkilka
elementow podlegajacych modyfikacjom. Odpowiednio dobrany rodzaj zadania,
motywowanie, empatyczna postawa wobec problemow, indywidualne ocenianie
dopelniajg wachlarz dostosowan. Tylko dobrze zrozumiana istota dostosowan
przyniesie dziecku korzys$¢, a nauczycielowi satysfakcje z dobrze wykonanej
pracy. Obojgu umili prace, tak trudng dla kazdej ze stron.

Pracujac z dzieckiem o ré6znorodnych trudnos$ciach mozesz wykorzystaé
wymienione ponizej metody, techniki 1 srodki dydaktyczne. Jesli uczen
przejawia:

1. Brak rozumienia polecen slownych zastosuj: pokazywanie - pokaz
wykonania ¢wiczenia, wypracowanie schematoéw pracy, korzystanie
z tablic komunikacyjnych, komunikacja AAC, plan dnia, zadawanie pytan
pomocniczych, zadawanie pytan uproszczonych, drame, inscenizacje,
ilustracje, otwarto$¢ w kontakcie i empatig.

2. Trudno$ci z  czytaniem:  uproszczenie  tekstu,  skrdcenie
do najwazniejszych istotnych informacji, zaznaczenie kluczowych
informacji, obrazowanie tresci, ilustracje, historyjki, komiks, czytanie
uczestniczace, $ledzenie tekstu, odpowiednia wielkos¢ 1 rodzaj czcionki w
tekscie.

3. Trudnos$ci z pisaniem: uzupehianie zdan brakujacymi wyrazami,
przygotowywanie banku wyrazéw, bank zdan rozpoczynajacych
wypowiedz, dzielenie wypowiedzi na wstgp, rozwinigcie, zakonczenie,
stosowanie stownikow slowno-obrazkowych, powigkszona liniatura,
ograniczona ilo$¢ zadan do wykonania, dzielenie materialu na mniejsze
czescl.

4. Trudnos$ci w wypowiadaniu sie¢: parafrazowanie wypowiedzi, uzywanie
komunikatoréw, zeszytow do komunikacji, nie ocenianie przy klasie,
ocenianie wczesniej opracowanej 1 nauczonej wypowiedzi, zachg¢canie
do podejmowania wysitku, opracowanie schematéw wypowiedzi.

5. Trudnos$ci z pamiecig: wiclozmystowe pomoce — polisensoryczne
prezentowanie tresci, odnoszenie si¢ do indywidualnych do$wiadczen,
podzial nauczanego materialu na mniejsze czgéci, wydluzenie czasu



na przygotowanie, nauczenie si¢ na pami¢é, zapisywanie co jest do
zrobienia.

6. Trudnosci matematyczne: wykonywanie dziatan wedlug pokazu,
schematu, praca na konkretach, wydluzenie czasu, upraszczanie tresci
zadan, wyodrebnianie danych 1 szukanych, uzupeilianie odpowiedzi
liczba, mozliwos¢ korzystania z tabliczki mnozenia, wyuczenie schematow
dziatan, korzystanie z tablic matematycznych a w niektorych przypadkach
nawet kalkulatora.

7. Trudnosci z Kkoncentracja uwagi: wybor odpowiedniego miejsca,
ograniczenie dystraktorow, wprowadzenie C¢wiczen Srddlekeyjnych,
zmiennos$¢ zadan, przywolywanie po imieniu, wprowadzenie ciekawych
pomocy opartych na zainteresowaniach dziecka, nagradzanie,
motywowanie, wprowadzenie planu dnia, zadbanie o wypoczynek i zdrowy
sen, ograniczenie korzystania z telefonow, telewizji, ograniczenie hatasu.

Aby urozmaici¢ zaj¢cia warto korzystac z gier dydaktycznych i karcianych,
tangramow, inscenizacji, dramy, filmow, stuchowisk, historyjek obrazkowych,
ilustracji, komiksow, krzyzowek, sketchnotek, lapbooku, mapy mysli, burzy
mbzgow, stacji z zadaniami do wykonania.

Sprawdzajac wiedz¢ pamigtaj 0 nie poréwnywaniu z innymi uczniami,
oceniaj postepy i wkiad pracy. Wspieraj, kieruj si¢ empatig i zrozumieniem
w stosunku do dziecka ale nie wyreczaj. Nawet najmniejszy progres wzmacniaj,
zachecaj do podejmowania wysitku edukacyjnego.

NO SZKOLENIA | MATERIALY
(on 7]
METODY | FORMY PRACY ZASADY PRACY
e Zréznicowane metody i formy, e Zasady dostosowane do
ktéore pomoga w realizacji dysfunkcji uczniow,
tresci i dadza poczucie sukcesu deficytow, ale takze ich
i sprawstwa. e mocnych stron.

e Zawsze dopasowana metoda
do ucznia, a nie odwrotnie.

e Dostosowane materiaty,
pomoce i zadania.

Kompensacja i korekcja.
Indywidualizacja.
Stopniowanie trudnosci.

DOSTOSOWANIE \ : “: Roztozenie zadania na etapy.
WYMAGAN ;
EDUKACYIJINYCH

SPRAWDZANIE
WIEDZY
1 UMIEJETNOSCI

e Formy i sposoby
sprawdzania wiedzy

ORGANIZACIJIA
NAUCZANIA

* Niwelowanie dystraktorow.
e Dostosowanie sprzetu i

infrastruktury klasy i szkoty. dostosowane do mozliwosci
e Odpowiednie miejsce w i potrzeb uczniow.
klasie. e Diagnoza przyczyn
e Zapewnienie odpowiednich niepowodzen, ale takze
podrecznikow i materiatow mozliwosci i potrzeb.

cwiczeniowych. e Informacja zwrotna.
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