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Zgodnie z Rozporządzeniem MEN z dnia 16 sierpnia 2017 r. w sprawie 

szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania 

uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych, nauczyciel dostosowuje wymagania 

edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz 

możliwości psychofizycznych ucznia. 

Obowiązek ten realizowany jest na podstawie analizy dokumentacji ucznia, 

jego wytworów, analizy sprawdzianów, postępów, ale także na bazie obserwacji 

i konsultacji z innymi nauczycielami i specjalistami. Celem nadrzędnym 

dostosowania wymagań jest przede wszystkim wyrównanie szans edukacyjnych 

uczniów oraz zapobieganie wtórnym zaburzeniom sfery emocjonalno-

motywacyjnej.  

Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, 

umożliwiającego uczniom sprostanie wymaganiom i obejmuje następujące 

obszary: warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, środki 

dydaktyczne; organizację nauczania (np. posadzenie ucznia w pierwszej ławce, 

ograniczenie dystraktorów); warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejętności 

(metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania). 

Wszystkie te działania wymagają od nauczyciela zaplanowania, 

przemyślenia procesu i dobrania odpowiednich form, metod oraz pomocy 

dydaktycznych. Wymagają również znajomości i zastosowania różnych technik 

uczenia się i dostosowania ich do możliwości uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, ale przede wszystkim znajomości mocnych i słabych stron ucznia. 

Mocnych stron by móc je wykorzystać w procesie nauczania i słabych by móc je 

zrewalidować. Informacje te pomagają ocenić potencjał dziecka, ocenić bariery 

i  ograniczenia. 

Prezentowane materiały traktowane powinny być jako inspiracja do pracy 

z dziećmi. Ze względu na indywidualizację procesu uczenia, treści i do nich 

pomoce należy dobierać zgodnie z potrzebami edukacyjnymi danego ucznia. 

To  co sprawdziło się u jednego dziecka nie zawsze przyniesie efekt u innego. 

W  przypadku braku efektów ważne jest by dokonać ponownej ewaluacji oraz 

określić jeszcze raz cele rozwojowe. Na ich podstawie ponownie określić warunki 

i formy wsparcia.  



Warsztat miał na celu uświadomienie Uczestnikom, że proces uczenia się 

dla dzieci nienormatywnych jest trudny i wymaga odpowiedniego czasu 

i  uważności by wybrana przez nauczyciela metoda przyniosła wyczekiwany 

efekt. Dobrze przygotowane treści, pomoce, często uproszczone teksty 

czy  sprawdziany czasem wypowiedziane, a nie napisane to tylko kilka 

elementów podlegających modyfikacjom. Odpowiednio dobrany rodzaj zadania, 

motywowanie, empatyczna postawa wobec problemów, indywidualne ocenianie 

dopełniają wachlarz dostosowań. Tylko dobrze zrozumiana istota dostosowań 

przyniesie dziecku korzyść, a nauczycielowi satysfakcję z dobrze wykonanej 

pracy. Obojgu umili pracę, tak trudną dla każdej ze stron. 

 

Pracując z dzieckiem o różnorodnych trudnościach możesz wykorzystać 

wymienione poniżej metody, techniki i środki dydaktyczne. Jeśli uczeń 

przejawia: 

1. Brak rozumienia poleceń słownych zastosuj: pokazywanie - pokaz 

wykonania ćwiczenia, wypracowanie schematów pracy, korzystanie 

z  tablic komunikacyjnych, komunikacja AAC, plan dnia, zadawanie pytań 

pomocniczych, zadawanie pytań uproszczonych, dramę, inscenizację, 

ilustracje, otwartość w kontakcie i empatię. 

2. Trudności z czytaniem: uproszczenie tekstu, skrócenie 

do  najważniejszych istotnych informacji, zaznaczenie kluczowych 

informacji, obrazowanie treści, ilustracje, historyjki, komiks, czytanie 

uczestniczące, śledzenie tekstu, odpowiednia wielkość i rodzaj czcionki w 

tekście. 

3. Trudności z pisaniem: uzupełnianie zdań brakującymi wyrazami, 

przygotowywanie banku wyrazów, bank zdań rozpoczynających 

wypowiedz, dzielenie wypowiedzi na wstęp, rozwinięcie, zakończenie, 

stosowanie słowników słowno-obrazkowych, powiększona liniatura, 

ograniczona ilość zadań do wykonania, dzielenie materiału na mniejsze 

części. 

4. Trudności w wypowiadaniu się: parafrazowanie wypowiedzi, używanie 

komunikatorów, zeszytów do komunikacji, nie ocenianie przy klasie, 

ocenianie wcześniej opracowanej i nauczonej wypowiedzi, zachęcanie 

do  podejmowania wysiłku, opracowanie schematów wypowiedzi. 

5. Trudności z pamięcią: wielozmysłowe pomoce – polisensoryczne 

prezentowanie treści, odnoszenie się do indywidualnych doświadczeń, 

podział nauczanego materiału na mniejsze części, wydłużenie czasu 



na  przygotowanie, nauczenie się na pamięć, zapisywanie co jest do 

zrobienia. 

6. Trudności matematyczne: wykonywanie działań według pokazu, 

schematu, praca na konkretach, wydłużenie czasu, upraszczanie treści 

zadań, wyodrębnianie danych i szukanych, uzupełnianie odpowiedzi 

liczbą, możliwość korzystania z tabliczki mnożenia, wyuczenie schematów 

działań, korzystanie z tablic matematycznych a w niektórych przypadkach 

nawet kalkulatora. 

7. Trudności z koncentracją uwagi: wybór odpowiedniego miejsca, 

ograniczenie dystraktorów, wprowadzenie ćwiczeń śródlekcyjnych, 

zmienność zadań, przywoływanie po imieniu, wprowadzenie ciekawych 

pomocy opartych na zainteresowaniach dziecka, nagradzanie, 

motywowanie, wprowadzenie planu dnia, zadbanie o wypoczynek i zdrowy 

sen,  ograniczenie korzystania  z telefonów, telewizji, ograniczenie hałasu. 

Aby urozmaicić zajęcia warto korzystać z gier dydaktycznych i karcianych, 

tangramów, inscenizacji, dramy, filmów, słuchowisk, historyjek obrazkowych, 

ilustracji, komiksów, krzyżówek, sketchnotek, lapbooku, mapy myśli, burzy 

mózgów, stacji z zadaniami do wykonania. 

Sprawdzając wiedzę pamiętaj o nie porównywaniu z innymi uczniami, 

oceniaj postępy i wkład pracy. Wspieraj, kieruj się empatią i zrozumieniem 

w  stosunku do dziecka ale nie wyręczaj. Nawet najmniejszy progres wzmacniaj, 

zachęcaj do podejmowania wysiłku edukacyjnego. 
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