














Ćwiczenia na propriocepcje



Przeciąganie liny

●Cele:
●Stymulacja przedsionkowa i proprioceptywna,
●Świadomość istnienia innnych osób,
●Zwiększanie siły fizycznej,



Czego dziecko się uczy?

●Taka intensywna praca mięśni zwiększa świadomość własnego ciała i 
pomaga skupić się na zabawie,

●Dzieci mają szansę ćwiczyć zmysł równowagi i uczyć się jak modyfikować 
swoją postawę, żeby się nie przewrócić,

●Umiejętności Społeczne, dzieci stają się cześcią grupy, która wymaga od 
nich współpracy,



Przejażdzka na kocu

●Świadomość istnienia innych osób,
●Celowe wykonanie czynności razem z inną osobą,
●Równowaga,
●Siła,
●Bodźce proprioceptywne,
●Stymulacja przedsionkowa,
●Świadomość związku przyczynowo – skutkowego,



Czego dziecko się uczy?

●Dzieci uświadamiają sobie, ze mogą sprawiać 
innym przyjemność,
●Świadomość obecności innych dzieci,
●Utrzymywanie równowagi,
●Różnicowanie stron prawa – lewo,
●Współpraca w grupie,



Rytmiczny spacer

●Kontrola motoryczna,
●Różnicowanie pojęć „wolno”, :szybko”, „stop”,
●Słuchanie wskazówek werbalnych,
●Naśladowanie ruchów ciała,
●Wykorzystanie nadmiaru energii,
●Stymulacja przedsionkowa i proprioceptywna,
●Równowaga,
●Przynależność do grupy,



Czego dziecko się uczy?

●Płynnego poruszania,
●Wiedzą które mięsie muszą napinać,
●Świadomość własnego ciała,
●Przynależności do grupy,
●Utrzymanie równowagi,
●Znajomosć prawa – lewo,
●Liderowanie w grupie,



Skacz na kolory

●Stymulacja przedsionkowa,
●Stymulacja proprioceptywna,
●Ocena odległości,
●Identyfikacja, rozróżnianie kolorów,
●Czekanie na swoją kolej,
●Uwaga, koncentracja,
●Wyobraźnia przestrzenna,



Czego dzieci się uczą?

●Skakanie na różne odległości,
●Znajomość kolorów,
●Widzą różnicę między początkiem i końcem,
●Złożoności zadania,
●Rozwijanie wyobraźni przestrzennej,



Tor przeszkód

●Planowanie motoryczne,
●Gibkość,
●Rozumienie znaczenia przyimków,
●Równowaga,
●Różnicowanie,
●Modulacja,
●Zmiany pozycji,



Czego dziecko się uczy?

●Postawa,
●Równowaga,
●Przód – tył, prawa – lewa, pod – nad,
●Relacje przestrzenne,
●Stymulacja słuchowa,
●Koncentracja, uwaga,



Tunel z nóg

●Rozumienie pojęć początek i koniec,
●Dopasowywanie swojego ciała do przestrzeni różnej 
wielkości,
●Przynależność do grupy,
●Ustawienie się w linii za innymi osobami, równowaga,
●Stopniowanie bodźców sensorycznych,
●Świadomość istnienia innych osób i dopuszczanie ich 
do swojej przestrzeni,



Czego dziecko się uczy?

●Równogawa,
●Ocena odległości,
●Dostosowywanie się do nowych sytuacji,
●Modulacji,
●Przyjmowania różnych pozycji i nazywania ich,



Wijący się wąż

●Uwaga,
●Koordynacja oko – ręka,
●Wyczucie czasu,
●Stymulacja wzrokowa, proprioceptywna i 
przedsionkowa,
●Wyobrażnia przestrzenna,
●Stymulacja dotykowa,



Czego dziecko się uczy?

●Wymaga od dziecka skupienia wzroku na 
sznurku oraz uwagi na próbach przydeptania go i 
przytrzymania na podłodze,
●Nauka koordynacji wzroku z ruchem ciała, 
stanie na linie we właściwym momencie,
●Obecność innych osób w swoim najbliższym 
otoczeniu,



Masaż

●Stymulacja dotykowa,
●Zmniejszenie obronności dotykowej,
●Świadomość wlasnego ciała,
●Uspokojenie,
●Stymulacja proprioceptywna,



Czego dzieci się uczą?

●Uwaga,
●Skupienie,
●Wyciszenie,
●Odwrazliwianie,
●Swiadomości ciała,
●Modulacja,





Rozwój percepcyjno – motoryczny 
składowe
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przestrzenno - 
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sprawności
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(praksje)
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Wpływ rozwoju fizycznego na 
funkcjonowanie dziecka

odporność na
 choroby i
zmęczenie

koordynacja i 
sprawność
ruchowa

sprawność
 narządów
zmysłów sprawność

narządów
artykulacyjnych

sprawność
manualna

funkcjonowanie w 
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pisanie nabywanie 
wiedzy komunikacja
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Składowe rozwoju umysłowego

uwaga

pamięć

myślenie

mowa

pisanie

czytanie

nabywanie
wiedzy

funkcjonowanie
w szkole



Składowe rozwoju społecznego

poczucie
przynależności

do grupy

rozumienie
 zasad i norm
społecznych

porównywanie
siebie z innymi

relacje
rówieśnicze

funkcjonowanie
w szkole

relacje z
 dorosłymi



Terapia

•Ćwiczenia indywidualne (zaczynamy od pozycji

niskich do wysokich) – duża motoryka
•Ćwiczenia indywidualne kkg – mała motoryka

praca z barkiem
•Ćwiczenia grupowe (współzawodnictwo)
•Ćwiczenia przetwarzania sensorycznego,
•Masaż



Terapia zajęciowa

•nauka samoobsługi !!!
•prace manualne  
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