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F jak Fleksja

Fleksja w afazji rozwojowej: wyzwania i kierunki wsparcia

Nabywanie jezyka

Postugujgc sie jezykiem ojczystym korzystamy 2z ogromnej liczby regut
gramatycznych. Sciezka do osiggniecia kompetencji w tym zakresie jest do$¢ duga,
dzieci nie uczg sie jezyka otoczenia z dnia na dzien, lecz przez 6 pierwszych lat zycia
stopniowo osiggajg sprawnosci, ktore w siodmym roku zycia sg juz tak szerokie,
ze umozliwiajg im zdobywanie jezykowej wiedzy o Swiecie na etapie szkolnym.
Nabywanie sprawnosci jezykowych nie odbywa sie na drodze sSwiadomego uczenia
sie. Maty czitowiek, styszagc wypowiedzi otoczenia, stopniowo przyswaja kod
komunikacyjny dzieki mechanizmom tzw. statystycznego uczenia sie - odkrywa
zasady nim rzgdzgce i krok po kroku stosuje je w komunikacji. By mozliwe byto
sprawne opanowanie jezyka otoczenia, konieczne jest réwnolegte rozwijanie
sprawnosci poznawczych, takich jak: przetwarzanie fonologiczne, uwaga, pamiec,
kategoryzacja, myslenie przez analogie itp.

Wiekszos$¢ dzieci nie objawia trudnosci w opanowywaniu regut jezykowych
i w codziennej aktywnosci prezentuje ich przyrost - poczgtkowo tworzac krotkie
wypowiedzenia, stopniowo rozwijajac je i zmniejszajac liczbe btedéow w nich
zawartych. To, co podczas nauki jezyka obcego jest dla nas zwykle trudne,
w przypadku nabywania pierwszego jezyka dzieje sie automatycznie, ani dziecko,
ani przecietny dorosty nie ma Swiadomosci uzywania gramatyki, nie potrafi opisac
regut, ktore bardzo skutecznie wykorzystuje.

Specyfika polskiej fleksji

Jezyk jako system w kontekscie rozwojowym opisuje sie rozbijajgc go
na podsystemy: fonetyczno-fonologiczny (opanowywanie dzwiekow mowy,
sekwencji dzwiekéw, odréznianie ich od siebie), semantyczno-leksykalny
(nabywanie stoéw i ich znaczen), sktadniowy (budowanie zdan o poprawnej
strukturze) i morfologiczny (tworzenie stéw, czyli stowotwdrstwo i ich odmiana
tj. fleksja). Fleksja to system regut, dzieki ktorym wyrazy dostosowujg sie do roli,
jaka petnig w wypowiedzi. Jezyki wykorzystywane przez ludzi w réznych zakatkach
Swiata znacznie réznig sie od siebie, miedzy innymi poziomem nasycenia fleksja.
Jezyk polski (w odrdznieniu np. od jezyka angielskiego) jest wysoko fleksyjny. Znaczy
to, ze stowa majg bardzo rozbudowany system odmiany - zmieniajg sie ich
koricowki, w zaleznosci od ich funkgji.



Czesci mowy, takie jak rzeczowniki, przymiotniki, liczebniki i zaimki podlegajg
odmianie przez przypadki (deklinacji). Do kategorii deklinacyjnych zaliczamy
réowniez liczbe i rodzaj gramatyczny. Deklinacja obejmuje siedem przypadkow:
mianownik (M.), dopetniacz (D.), celownik (C.), biernik (B.), narzednik (N.),
miejscownik (Ms.), wotacz (W.). Kazdy z nich moze miec¢ rézne koncowki fleksyjne w
liczbie pojedynczej (Ip) i liczbie mnogiej (Im). Dla przyktadu stowo dom moze
przyjmowac formy: dom (M, B Ip), domu (D, Ms Ip), domowi (C Ip), domem (N Ip),
domie (W Ip), domy (M, B, W Im), domoéw (D Im), domom (C Im), domami (N Im),
domach (Ms. Im). Wzory odmiany przez przypadki rzeczownika nie sg identyczne dla
kazdego wyrazu - np. kohcéwka fleksyjna dopetniacza od wyrazéw: dom, matka,
kon jest rozna - domu, matki, konia, co ilustruje te roznorodnos¢. Mozemy wyroznic
typy deklinacji: rzeczownikowg - obejmujacg przypadek i liczbe; przymiotnikowg -
przypadek, liczbe i rodzaj; liczebnikowg - przypadek i rodzaj oraz zaimkowg -
przypadek. W odniesieniu do przymiotnika, form fleksyjnych jest znacznie wiecej,
gdyz sg one dodatkowo zalezne od rodzaju.

W odniesieniu do koniugacji, czyli odmiany czasownika, sytuacja jeszcze bardziej
komplikuje sie ze wzgledu na liczbe kategorii fleksyjnych oraz modeli odmiany
(wyodrebnia sie jedenascie grup koniugacyjnych (zob. Jadacka, 2025). Wsrod
kategorii gramatycznych  czasownika sg czas, tryb, osoba, aspekt, strona,
odmieniajg sie one réwniez przez liczby i rodzaje (tylko formy czasu przesztego,
przysztego ztozonego i zaprzesztego). Koncodwka fleksyjna czasownika zawiera liczne
informacje, ktére modyfikujg jego znaczenie, na tym samym temacie mozemy
zbudowac takie formy i znaczenia jak np. rysowalismy, rysowalibyscie, byly
rysowane itp.

Nabywanie regut fleksyjnych w rozwoju dziecka
Poziom skomplikowania gramatyki jezyka polskiego sprawia, ze biegte opanowanie
go przez obcokrajowcow nie jest tatwe. W normatywnym rozwoju to progres
w zakresie podsystemu skladniowego pocigga za sobg koniecznos¢ stosowania
regut fleksyjnych, nie ma przeciez potrzeby odmiany wyrazéw poza uzyciem ich
w zdaniu. Sprawnosci fleksyjne zdobywane s3g stopniowo a proces ten jest
rozciggniety w czasie. Uzycie pierwszych koncowek fleksyjnych w wypowiedziach
dziecka obserwuje sie przed jego drugimi urodzinami (kuczynski, 2010). Poczgtkowo
dzieci postugujg sie tylko formami o niskim poziomie skomplikowania, np. podczas
tworzenia zdan prostych nierozwinietych uzywajg trzeciej osoby liczby pojedynczej
zaréwno dla opisu czynnosci wykonywanych przez siebie, jak i przez inng osobe -
dziewczynka Ola méwi Mama pi. [Mama $pi.], Ola pi. [Ola $pi. - zamiast: Ja $Spie.].
W zdaniach rozwinietych dzieci odmieniajg rzeczowniki przez przypadki np.
w wypowiedzi Ania je bute., Tata pije kawe. Z czasem przyswajajg coraz bardziej
wymagajace reguty odmiany wyrazéw i skutecznie stosujg je w komunikacji.
Poczatkowo popetniajg liczne btedy w tym zakresie, ale ich liczba stopniowo maleje.
Do okoto 6-7 roku zycia mali uzytkownicy jezyka opanowujg podstawowe
kategorie fleksyjne. Petne przyswojenie podsystemu, z uwzglednieniem form
trudniejszych i rzadszych, wyjatkéw i nieregularnosci moze trwac do 9-10 roku zycia



w wypowiedzi z niewtasciwie uzytg fleksjg, a etap ten moze trwac dtugo. Mozemy
dostrzec btedy takie jak np. zastosowanie koncéwki mianownika w przypadkach
zaleznych, np. Mis jedzie na lowelek. [Mi$ jedzie na rowerku.] (zamiast narzednika
koncowka mianownika); uzycie koncéwki przypadka innego niz wymagany np. Daje
misiu ama. [Daje misiowi jesc¢.] (korncowka wotacza zamiast celownika); zastosowanie
koncowki nieistniejgcej w odmianie tego wyrazu np. Mis myje abutke. [Mis myje
jabtko.] - przyktady pochodzg z wypowiedzi 4-letniej dziewczynki, powstajg wiec
na etapie, gdy jej rowiesnicy biegle deklinujg stowa.

W odniesieniu do czasownikéw trudnosci objawiajg sie bardziej dotkliwie, jak to
sie dzieje w wypowiedziach 6-letniego chtopca: Aje my ta nie chodzi. [Ale my tam nie
chodzimy], Mama tata budowaty. [Mama i tata budowali.]. A ty byta tam? [A ty bytas
tam?], A tam byt pycha lody? [A tam byly pyszne lody?], Ty bendzie tam kompac? [Ty
bedziesz sie tam kapac?], Ty bendzie ma domu basen? [Ty bedziesz miata w domu
basen?]., Ja nie jade, aje mama i tata jade. [Ja nie jadtem, ale mama i tata jedli.].

Czesto zdania formutowane przez dziecko niestosujgce w prawidtowy sposéb
fleksji sg niezrozumiate dla jego rozmdéwcéw. O ile dorosli starajg sie domyslic ich
sensu, dla réwiesnikow wydajg sie dziwne i bywajg traktowane jako Smieszne.
Negatywne reakcje kolegow na niepoprawne wypowiedzi wzmagajg poczucie porazKki
oraz przyczyniajg sie do obnizania sie poziomu poczucia wtasnej wartosci matego
uczestnika komunikacji. Rowiesnicy w roli partneréw rozmowy zazwyczaj nie potrafig
na nie reagowac poprawnie, mogg wiec ujawnia¢ zachowania budujgce w dziecku
z afazjg lek towarzyszacy kontaktom jezykowym. Dorosli z otoczenia dziecka, mimo
ze ich kompetencje jezykowe i spoteczne s3 na znacznie wyzszym poziomie, nie
rozumiejgc wypowiedzi czesto nieSwiadomie marszczg czoto, majg skupiony wyraz
twarzy objawiajgcy swoiste napiecie, co moze by¢ przez dziecko identyfikowane jako
dyskomfort. Sytuacje, w ktorych dialog jest nieskuteczny, przy narastajgcej
swiadomosci dziecka, przyczyniajg sie do wtdérnego zaburzenia jego intencji
komunikacyjnej. Biorgc pod uwage, ze rozmowa jest doswiadczeniem o duzej
czestotliwosci w codziennym zyciu kazdego cztowieka, z czasem moze pojawiac sie
trwata niechec do komunikacji jezykowej i zachowania unikowe.

Nie wszystkie dzieci z omawianym zaburzeniem wykazujg trudnosci w zakresie
poprawnego stosowania koncowek fleksyjnych, jednak mozna stwierdzi¢, ze jest to
istotna grupa. Z przeprowadzonych przeze mnie badan z udziatem dzieci z afazjg w
wieku 4;0-8;11 lat, wynika, ze sposrod 34 dzieci z zaburzeniem tylko 26% nie
wykazywato znaczacych trudnosci w odmianie przez przypadki rzeczownikéw w
liczbie pojedynczej i mnogiej (badanie przeprowadzono z wykorzystaniem Testu
Rozwoju Jezykowego). Doswiadczenia kliniczne pozwalajg mi twierdzi¢, ze bledy
fleksyjne nie ustepujg tatwo, na dalszych etapach rozwoju pojawiajg sie nadal. Wiele
dzieci stosuje bardzo ograniczone konstrukcje sktadniowe, ktore nie wymagajga
uzywania ztozonych regut fleksyjnych, by unikng¢ trudnosci w budowaniu
wypowiedzi.



Miejsce fleksji w terapii logopedycznej

Trudnosci w przyswajaniu fleksji jezyka polskiego przez dzieci z afazjg rozwojowag
pociggajg za sobg koniecznos¢ wnikliwej diagnozy w tym zakresie. Na gruncie jezyka
polskiego nie istniejg testy do badania jezyka, ktére umozliwiajg precyzyjne
wskazanie trudnosci dziecka i odniesienie ich do normy rozwojowej. Taka sytuacja
nie sprzyja mozliwosci postawienia szczegdtowej diagnozy deficytow, badz rozciagga ja
W czasie, co znacznie utrudnia skuteczng terapie. Ponadto u wielu dzieci afatycznych
mechanizmy lezgce u podstaw uczenia sie, takie jak pamiec robocza, przetwarzanie
fonologiczne, funkcje wykonawcze, szybkos¢ wydobywania informacji z pamieci sg
wadliwe, nalezy wiec uwzgledniac je w postepowaniu terapeutycznym. Wraz
z trudnosciami w opanowywaniu fleksji, wspétwystepujg deficyty w rozwoju
podsystemu sktadniowego, w obrebie stowotworstwa, jak réwniez w nabywaniu stow
i ich znaczen. Czesc dzieci wykazuje problemy w zakresie podsystemu fonetyczno-
fonologicznego. Wszystkie z wymienionych trudnosci nakifadajg sie na siebie
I wzajemnie poteguja.

Programowanie regut fleksyjnych jest wiec jednym z niezbednych elementdw
sktadowych terapii logopedycznej dziecka z afazjg rozwojowg - musi by¢ wdrazane
wraz z ¢wiczeniami tych sprawnosci jezykowych i niejezykowych, ktére u danej osoby
s3 na obnizonym poziomie. Postepowanie terapeuty powinno koncentrowac sie na
wszystkich potrzebach dziecka, by¢ silnie ukierunkowane, prowadzone w linearnym
porzadku, zgodnym z kierunkiem narastania sprawnosci jezykowych w rozwoju
normatywnym.

O ile w niezaktéconym rozwoju jezyka reguty sg przyswajane w sposdb naturalny
I nie jest potrzebny nauczyciel, o tyle w przypadku afazji rozwojowej koniecznosciag
staje sie zindywidualizowany, adekwatny do potrzeb dziecka trening a wiec i trener.
Programowanie jezyka, czyli wyeksponowanie regut, ktorych opanowania wymaga
dany etap rozwojowy, staje sie nadrzedng misjg terapeutyczng. Poczynajac od
wprowadzania koncowek fleksyjnych czasownika - trzeciej osoby liczby pojedynczej
czasu terazniejszego dla wyrazenia czynnosci wykonywanej przez samo dziecko i jego
bliskich np. Misia je. (dziecko mdwi o sobie w 3 osobie liczby pojedynczej), Mama je.,
Tata je. az po wyrazanie rozbudowanych tresci (np. uzycie trybu przypuszczajgcego,
w ktorym, w zestawionych czastkach kumulujg sie znaczenia), logopeda preparuje
niejako jezyk na potrzeby pacjenta, przygotowuje <¢wiczenia z licznymi
powtorzeniami, by mozliwe byto odkrycie reguty i zastosowanie jej w innych
wariantach uzycia. Wprowadzane reguty gramatyczne utrwalane s3 w domu
w ¢wiczeniach i zabawie.

Jedne dzieci z afazjg radzg sobie lepiej z opanowaniem fleksji i z czasem zaczynajg
ja przyswajac¢ z jezyka otoczenia, inne potrzebujg ditugodystansowego wsparcia
logopedy. Uczenie regut fleksyjnych w terapii zblizone jest do strategii
wykorzystywanych podczas nauczania jezyka obcego. W procesie tym nauczyciel
wprowadza te zasady, ktére na danym etapie sg mozliwe do opanowania, separuje
od nadmiaru informacji zawartych w wypowiedzi i wykorzystuje liczne powtdérzenia
w réznorodnym kontekscie, by mogly sie utrwali¢. Dziecko nie jest biernym odbiorcg
a czynnym uzytkownikiem regut fleksyjnych. Programowanie jezyka musi



uwzgledniac¢ indywidualne mozliwosci dziecka objetego terapig, docelowo zmierzac
do wyposazenia go w sprawnosc szybkiego stosowania licznych regut w krétkim
czasie, w coraz dtuzszych wypowiedzeniach, podczas spontanicznej rozmowy.

Poniewaz w grupie dzieci dotknietych afazjg istnieje znaczna rdznorodnosc
objawéw i nie da sie wytyczy¢ wyraznych typdéw zaburzenia, terapia zawsze
wymierzona jest w te trudnosci, ktore u dziecka obserwujemy. Oddziatywania muszg
zmierza¢ w kierunku umozliwienia osobie objetej terapia optymalnego,
satysfakcjonujgcego funkcjonowania w swiecie, ktéry oparty jest na komunikacji
jezykowej.
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