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Bajka o Tosi
1 kolorowych balonikach
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Tosia byla wesota dziewczynka,
ale czasem miala trudnos¢, zeby
powiedzie¢, co czuje. Stow
brakowalo, a emocji bylo peine
serce.

Pewnego dnia Tosia znalazta
w szufladzie pudelko z balonikami.

— Tosiu, pokaz mi dzi§ swoj
balonik, a bede wiedziata, jak ci
pomoc = powiedziala.

Do szkoly dziewczynka
zabrata pudetko balonikow. Na
poczatku dzieci patrzyly

Kazdy miat inny kolor. it :
-Moze one mi pomoga? - zdziwione. Ale gdy nauczycielka
pomyslata. il

— Kto dzi$ ma w sobie radosc?,
kilkoro dzieci wyjeto Zéhte
baloniki.

Gdy bylo jej smutno, brata Inni pokazali niebieskie, a jeden *

niebieski, jak za splywajaca po Chlopiec odwazyl si¢ podniesc

policzku. czerwony. | nagle cata klasa

i! Ztos¢ wedrowata do czerwonego zrozumiata: kazdy ma prawo czuc
-
k |

Kiedy czuta rados¢, dmuchata "
Zz6tty balonik promienny jak
stonce.

balonika goracego jak ogien. rézne emocje i nie trzeba zawsze =\
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Strach do zielonego, ktéry drzat © nich méwi¢. Mozna je tez i"*' T
jak li§¢ na wietrze. pokazac. IR
A kjed}' h'yia 5|;)1:uk|z.i|'|,a'r W}'ﬁiEI‘Hﬂ Od tego dnia baloniki Slﬂl]’ Siq wsprfllnq zahawq.
biaty: cichy i lekki jak chmurka. Dzieci nauczyly si¢, Ze emocje to nie wstyd to skarb,
Mama szybko zrozumiala jej ktory pomaga innym wiedziec, jak si¢ czujemy.
pomyst. Tosia usmiechnela sie. Nawet jesli stlowa czasem

uciekaly, emocje zawsze znajdowaly swoj glos.

Pytania do rozmowy:

Jakie baloniki miata Tosia?
Co oznaczat z6tty balonik? A czerwony?
Czy tatwo jest zawsze powiedziec¢ stowami, co czujemy?
Jak Tosia poradzita sobie, kiedy brakowato jej stow?
Czy emocje moga byc dobre i potrzebne, nawet jesli czasem s3 trudne?
Jak mozemy pomoc koledze lub kolezance, kiedy widzimy, ze ma , niebieski” (smutny) balonik?
Ktory balonik pasowatby do Ciebie dzisiaj?

Czy w klasie / domu tez mozemy mie¢ swoj sposob na pokazywanie emocji bez stow?



