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WSTEP

Oddajemy w rece Czytelnika monografie poswiecong edukacji inkluzyjnej
i dostosowaniom edukacyjnym, ktéra powstata dzieki staraniom Stowarzy-
szenia Razem Rozkodujmy Afazje oraz Akademii Handlowej Nauk Stosowa-
nych w Radomiu. Publikacja zostata opracowana w konsekwencji konferencji
Dostosowania edukacyjne — czynnik przeciwdziatajqcy wykluczeniu i uzaleznieniu
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z afazjq, ktorej realiza-
cja byta mozliwa dzieki wsparciu finansowemu Gminy Miasta Radom. Mono-
grafia jest efektem wspdlnych dziatan sSrodowiska akademickiego, pedagogow,
psychologoéw, terapeutow oraz praktykéw, pracujgcych na co dzien z dzieémi
i mlodziezg ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z afazja.
Wspotczesne spoteczenstwo mierzy sie z wieloma wyzwaniami zwigzany-
mi z edukacjg, zdrowiem psychicznym oraz przeciwdziataniem wykluczeniu
spotecznemu. Szczegdlnie istotnym zagadnieniem pozostaje niedostateczne
wdrazanie adekwatnych dostosowan edukacyjnych, co skutkuje marginaliza-
cjg ucznidéw oraz znaczgco ogranicza ich mozliwosci pelnej integracji w §ro-
dowisku szkolnym. Zaniedbania w tym obszarze mogg skutkowaé nie tylko
trudno$ciami w nauce, ale takze wykluczeniem réwie$niczym, wptywajacym
na zdrowie psychiczne oraz zdolno$¢ do budowania relacji spotecznych.
Wedtug badan, dzieci i mtodziez, do§wiadczajgc wykluczenia rowiesni-
czego, sg bardziej narazeni na rozwdj probleméw psychicznych, takich jak
depresja i leki. Deficyt poczucia bezpieczenstwa oraz nieréwne traktowanie
w $Srodowisku szkolnym prowadzg do spotecznej izolacji uczniow, zwiek-
szajgc ryzyko rozwoju uzaleznien, w tym od nowoczesnych technologii oraz
substancji psychoaktywnych. Raporty dotyczgce zdrowia psychicznego dzie-
ci i mtodziezy w Polsce wskazujg, ze liczba przypadkéw depresji oraz préb
samobojczych wsrdéd miodych ludzi rosnie!. Wzrasta takze liczba dzieci

! M.in.: Kompleksowe badania stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowarn
EZOP I, EZOP II, raporty Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, Statego Komitetu
ds. Zdrowia Psychicznego, Rady Dzieci i Mtodziezy RP przy MEIN, ,Dzieci sie liczg”
Fundacji Dajemy Dzieciom Site i inne.
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zglaszajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym z powodu braku
wsparcia w szkole, co prowadzi do pogorszenia relacji interpersonalnych,
obnizenia wynikow w nauce oraz probleméw zdrowotnych, a to podkresla
pilng potrzebe wdrazania skutecznych strategii inkluzyjnych.

Monografia koncentruje sie na analizie mechanizméw inkluzji oraz do-
stosowan edukacyjnych, jako narzedzi przeciwdziatajagcych wykluczeniu
spotecznemu i uzaleznieniom. W szczeg6lnosci zwrécono uwage na zna-
czenie odpowiednich strategii pedagogicznych, ktére umozliwiajg uczniom
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi pelne uczestnictwo w procesie
ksztatcenia. W publikacji oméwiono rowniez wptyw wykluczenia réwiesni-
czego na zdrowie psychiczne oraz przedstawiono rekomendacje dotyczgce
dziatan profilaktycznych w szkotach. Celem niniejszej monografii jest dostar-
czenie kompleksowej wiedzy na temat skutecznych metod przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu i uzaleznieniu poprzez wdrazanie inkluzyjnych
praktyk edukacyjnych. Publikacja stanowi wktad w rozw6j nowoczesnej pe-
dagogiki, podkreslajgc znaczenie dostosowan edukacyjnych w budowaniu
bardziej otwartego i wspierajgcego srodowiska nauczania.

Rola Stowarzyszenia Razem Rozkodujmy Afazje

Stowarzyszenie Razem Rozkodujmy Afazje powstato w 2017 roku, wywodzgc
sie z grupy wsparcia dla opiekunéw dzieci z niedoksztalceniem mowy o ty-
pie afazji. Od poczatku swojej dziatalnosci organizacja pozostaje w statym
kontakcie z rodzinami dzieci z afazjg rozwojows, ich nauczycielami i innymi
specjalistami, podejmujgc dziatania na rzecz podnoszenia jako$ci dostoso-
wan edukacyjnych oraz wspierania integracji spotecznej.

Zaréwno podczas spotkan na zywo, jak i w ramach internetowych grup
wsparcia, systematycznie powraca temat braku wystarczajgcej wiedzy o afa-
zji w placowkach edukacyjnych, a takze ograniczen w zakresie dostosowan,
ktore powinny uwzglednia¢ indywidualne potrzeby uczniéow. Niedostatecz-
ny poziom wiedzy na temat niedoksztatcenia mowy skutkuje faktem, ze
dzieci, pomimo znaczgcych wysitkéw edukacyjnych, nie osiggajg oczekiwa-
nych rezultatéw, co moze prowadzi¢ do utraty wiary we wiasne mozliwosci,
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obnizenia poczucia wlasnej warto$ci, wycofania spotecznego i poszukiwania
akceptacji w wirtualnym $wiecie, zamiast w grupie réwiesniczej.

Znaczenie dostosowan w procesie edukacyjnym
Skuteczna edukacja inkluzyjna wymaga uwzglednienia indywidualnych po-
trzeb kazdego ucznia, przy jednoczesnym budowaniu przestrzeni sprzyja-
jacej integracji spotecznej i edukacyjnej. Kluczowym zadaniem §rodowiska
szkolnego oraz terapeutycznego jest tworzenie dostosowan edukacyjnych na
takim poziomie, ktory odpowiada specyfice funkcjonowania kazdego dziecka,
bazujgc na jego mocnych stronach, a nie wylgcznie na trudnosciach.

Stowarzyszenie Razem Rozkodujmy Afazje, wychodzgc naprzeciw real-
nym potrzebom dzieci i ich rodzin, od lat organizuje spotkania, warsztaty
oraz konferencje, ktorych celem jest podnoszenie §wiadomosci na temat sku-
tecznych dostosowan edukacyjnych. Naturalng konsekwencjg tych dziatan
stala sie niniejsza monografia, skierowana do szerokiego grona odbiorcow:
nauczycieli, pedagogoéw, psychologéw, logopedow, terapeutéw oraz rodzin
dzieci z afazjg, a takze wszystkich 0os6b zaangazowanych w proces wspierania
uczniéw ze SPE. Szczegdlne miejsce w monografii zajmuje temat dostosowan
edukacyjnych, stanowigcych fundament efektywnego wspierania rozwoju
dzieci z trudno$ciami w komunikacji.

Odpowiednie dostosowania pozwalajg:

« skutecznie przyswaja¢ wiedze i rozwija¢ kompetencje edukacyjne;

» wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci;

» budowac zdrowe relacje spoteczne;

e odkrywac i rozwija¢ mocne strony dziecka;

* minimalizowa¢ ryzyko wtérnych trudnosci emocjonalnych i spo-

tecznych.

Waznym aspektem omawianym w monografii jest rowniez idea edukacji wig-
czajgcej (inkluzji) — budowania przestrzeni szkolnej, w ktérej kazde dziecko,
niezaleznie od swoich trudnosci, czuje sie akceptowane, zauwazone i ma re-
alne szanse na rozwoéj. Inkluzja nie polega jedynie na obecnosci dziecka z afa-
zjg, w spektrum autyzmu, z ADHD, czy inng specjalng potrzebg edukacyjng
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w klasie og6lnodostepnej, ale na Swiadomym projektowaniu warunkéw sprzy-
jajacych jego aktywnemu uczestnictwu oraz osigganiu sukceséw na miare jego
indywidualnych mozliwosci. Dzieki odpowiednim dostosowaniom edukacyj-
nym i inkluzyjnemu podej$ciu wszyscy uczniowie, a przede wszystkim ze SPE,
mogg w pelni korzystac z oferty edukacyjnej szkoty, rozwijajac sie w srodowi-
sku, ktére nie skupia sie na ich deficytach, lecz zauwazy i wesprze potencjat.

Pragniemy podkresli¢, ze dostosowania edukacyjne nie oznaczajg obniza-
nia wymagan, lecz tworzenie §srodowiska, w ktérym kazde dziecko ma szanse
rozwija¢ swoj potencjat w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb.
Mamy nadzieje, Ze niniejsza monografia stanie sie istotnym narzedziem
dydaktycznym zaréwno dla praktykéw, jak i rodzin dzieci z niedoksztatce-
niem mowy o typie afazji — zrédltem wiedzy, inspiracji oraz praktycznego
wsparcia. Wierzymy, ze dzieki szerzeniu wiedzy, wiekszej Swiadomosci oraz
odpowiednim dzialaniom, mozliwe jest budowanie spoteczenstwa, w kto-
rym kazde dziecko - takze to, ktore zmaga sie z afazjg — moze wyrazié siebie,
rozwija¢ swoje mozliwosci i czu¢ sie pelnoprawnym cztonkiem spotecznosci.
Niniejsza monografia stanowi wazny krok w kierunku rzeczywistej inkluz;ji,
wzmacniania szacunku dla réznorodnosci oraz zapewnienia wsparcia tym,
ktorzy majg gtos — cho¢ czasem trudniej im go wydoby¢.

Struktura
Publikacja obejmuje trzy czesci, prezentujgce interdyscyplinarne ujecie za-
gadnienia edukacji inkluzyjnej:

1. teoretyczne podstawy edukacji inkluzyjnej — analiza systemowego
podejscia do integracji uczniéw, uwzgledniajgca role wychowawcéw,
dyrektoréw szkét oraz doradcéw zawodowych;

2. praktyczne aspekty dostosowan edukacyjnych — metody wspierajg-
ce uczniéw ze SPE, strategie komunikacji alternatywnej, innowacyj-
ne formy edukacji oraz przyktady skutecznych dostosowan w praktyce
szkolnej;

3. psychospoteczne wyzwania edukacji inkluzyjnej — wptyw dostosowan
edukacyjnych na dobrostan uczniéw, mechanizmy przeciwdziatania

10
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wykluczeniu réwiesniczemu oraz strategie wspierania dzieci i mto-
dziezy w budowaniu zdrowych relacji spotecznych.
Monografia nie powstataby bez zaangazowania licznych oséb, ktérym pra-
gniemy wyrazi¢ wdziecznos$¢. Szczegdlne podziekowania kierujemy do Au-
toréw, ktorzy podjeli trud zglebiania problematyki edukacji inkluzyjnej oraz
podzielili sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Dziekujemy réwniez Recen-
zentom, ktérych rzetelne opinie przyczynily sie do ostatecznego ksztattu
niniejszej publikacji. Wyrazy wdziecznos$ci sktadamy takze na rece Stowa-
rzyszenia Razem Rozkodujmy Afazje oraz Akademii Handlowej Nauk Sto-
sowanych w Radomiu, ktérych wsparcie merytoryczne oraz organizacyjne
pozwolito na realizacje tego przedsiewziecia.
Milena Matuszewska-Birkowska i Bozena Brzozowska

11
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Inkluzyjnos¢ jest wyzwaniem naszych czasow -

ma gtebokie korzenie i bariery tez

Inkluzyjna edukacja zaczyna sie od inkluzyjnego wychowania. I od pierw-
szego spojrzenia na to stwierdzenie zaczynajg sie schody. Powszechnie obo-
wigzuje zasada 3xSZ. Przeciez kazdy rodzic uwaza, ze kocha kazde swoje
dziecko tak samo — réwnie szczerze, szczodrze i szczegdllnie. Rzadko kiedy
ojcowie potrafig sie przyznac, ze w tym trzecim ,,sz” to moze troche akcen-
ty (czyli wewnetrzne Zrédta rados$ci i wzruszenia) sg przesuniete w strone
corki. Podobnie u niektérych matek tak bywa wobec ich synéw, ale zasada
powszechnie obowigzujgca jest sztywna — stajgc sie powinnoscig, ze rodzice
réwno kochajg swoje dzieci. I pewnie tak jest, jesli chodzi o mitos¢, ale ona
sama zwykle obudowana jest wieloma, $ciSle ze sobg powigzanymi, przy-
budéwkami w postaci reakcji i zachowan, ktére czesto majg dwa korzenie.
Jednym jest mniej lub bardziej zawita przeszto$c¢ rodzica, ksztattujgca jego
filtry przezywania i spojrzenia na osobe wlasnego dziecka, a drugim dyna-
mika wlasnej wrazliwo$ci na innych i siebie samego/samg. Szczeg6lnie okres
pierwszych 12-18 miesiecy stawania sie ojcem i matkg jest czasem burzliwym
i radykalnie zmieniajgcym wiele postaw, a zwlaszcza tych, ktore zwigzane
sg z przezywaniem bliskosci (fizycznej i mentalnej), w tym réwniez wobec
innych wlasnych dzieci. Cigza i urodzenie dziecka zmienia mézg.

W S$wietle ostatnich badan neuronauki rodzicielstwo to okres, w kt6-
rym dochodzi do gwaltownych zmian w funkcjonowaniu mézgu, zwlaszcza
kobiety. Zaobserwowano, ze zmiany fizjologiczne sg drastyczne. Opierajgc
sie na technologii skanowania mézgu i innych narzedziach, naukowcy zna-
leZli i zmierzyli zmiany w fizycznej strukturze mézgoéw s§wiezo upieczonych
matek. Odkryli, Ze obszary o kluczowym znaczeniu dla rodzicielstwa, w tym
te, ktore ksztattujg naszg motywacje, uwage i reakcje spoleczne, istotnie
zmieniajg wielko$¢. Owe zmiany strukturalne sg zlozone. Cze$¢ obszaréw
rozrasta sie lub kurczy w odpowiedzi mézgu na zmieniajgcg sie gwattownie

13
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nature rodzicielstwa, zwlaszcza w okresie cigzy i przez pierwsze miesigce

zycia z noworodkiem. W procesie uznawanym za reprezentujgcy dostraja-
nie sie mézgu do wymogéw rodzicielstwa biorg udziat procesy psychologiczne,
a zwlaszcza neurofizjologiczne. Badacze, w serii eksperymentow, zidentyfiko-
wali og6lny wzorzec aktywno$ci w mézgu ,rodzicow rodzgcych” dziecko, po-
wstajgcy z uptywem czasu obwod troskliwosci, ktéry ulega pobudzeniu, gdy
badani styszg nagranie ptaczu dziecka albo reagujg na zdjecia czy nagrania

ich dziecka usmiechnietego lub ptaczgcego. Obwdd ten jest widoczny nawet
wtedy, kiedy matka nie robi nic szczegdlnego i lezy pod skanerem, pozwa-
lajgc myslom swobodnie wedrowac. Opieka nad dzieckiem zmienia co$, co

naukowcy nazywajg ,,funkcjonalng architekturg mézgu”, czyli ramy, w jakich

aktywnos¢ mozgu sie odbywa. Co wazne, zmiany te — zdaniem badaczy —
utrzymujg sie nie tylko w tygodniach i miesigcach po urodzeniu dziecka, ale

jest mozliwe, Ze nawet dziesigtki lat pdzniej, przez cate zycie osoby, dlugo

po tym, jak mija okres uznawany za czas wychowywania matego dziecka,
ale dobrze jest pamietaé, ze ,,mézg rodzicielski”, to co$ wiecej niz instynkt
macierzynski. To cos, co rozwija sie wraz z do§wiadczeniem - i kazdy moze

go mieé. Obserwacje poswiadczajg teze, ze kazdy, kto zobowigzuje sie do

opieki nad dzieckiem, moze rozwing¢ mézg rodzicielski, niezaleznie od pici

lub $ciezki rodzicielskiej.

Naturalng konsekwencjg takich burzliwych zmian jest fakt, iz w pierw-
szych miesigcach punktem centralnym w zyciu rodziny jest maleriki cztowiek,
niemowle, ktére wymaga opieki, chociaz to pojecie nie oddaje bezmiaru po-
trzeb, z jakimi muszg mierzy¢ sie rodzice w owym okresie. Stad tez utrzy-
manie rownowagi zainteresowan i emocji wobec innego (drugiego) dziecka
jest niemalze niemozliwe, a na pewno niezwykle trudne, ale poczucie od-
powiedzialnosci rodzicéw i zasoby ich wiedzy na temat skutkow tej natu-
ralnej koncentracji na bezbronnym niemowleciu oraz odbiér tej sytuacji
przez inne dziecko/dzieci w rodzinie jest dodatkowg okolicznos$cig, czesto
dyskomfortowg i przyczyniajgcg sie do pojawienia zachowan rodzicielskich,
ktore w sposob dyskretny i niezamierzony mogg powodowaé powstawanie
klimatu ekskluzyjnosci, chwilowego wylgczania sie rodzicéw wobec starszych

14
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dzieci, jesli chodzi o wysokg intensywno$¢ ich zaangazowania. Poczucie winy,
uparte i niemal przymusowe zaprzeczanie oraz obwinianie i staby porzgdek
wewnetrzny w takich sytuacjach, to nie jedyne przejawy trudno$ci zwigza-
nych z inkluzyjnym wptywem na najblizsze otoczenie rodzinne.

Trudnosci z inkluzyjnym wptywem rodzicielskim mogg pojawiac sie do$¢
wczesnie niemalze w kazdej rodzinie wielodzietnej (i nie tylko). Dobrze o tym
pamieta¢, myslgc i dzialajgc na rzecz inkluzyjnej edukacji — tak w szkole, jak
i w rodzinie. Co wiecej, nauczyciele, pedagodzy szkolni i specjalisci sg ,,ob-
cigzeni” takimi procesami i zjawiskami z wtasnego doswiadczenia zycia w ro-
dzinie. Czy mozna to zmieni¢, na przyktad zmniejszy¢ site takich ,obcigzen”?
Tak, jest to mozliwe, ale trudne i wymagajgce wysitku przeksztatcania nie-
ktorych dyskretnych proceséw poznawczo-emocjonalnych zwigzanych z na-
stawieniem wobec siebie i swoich oraz ,,cudzych” dzieci.

Co nam przeszkadza by¢ inkluzyjnymi wobec innych?

Inkluzyjnos¢ jest dla wielu oséb pojeciem ekskluzywnym, luksusowym, jakby
niedostepnym dla nich lub co najmniej mato zrozumiatym. Podobnie jak po-
jecie wlgczania. Niektorym osobom proces inkluzyjnosci kojarzy sie troche
z zasadg wilgcznika elektrycznego albo ,wajchy” — ktos jest wigczony lub nie,
uczestniczy w zajeciach lub nie, jest pod okiem i obserwacjg lub nie. Swia-
domos$¢ wigczania innych w jakie$ wspdlne dziatania czesto ogranicza sie do
przekonania, ze sama ich obecno$¢ i uczestnictwo jest wystarczajgcym prze-
jawem inkluzyjnos$ci. Rodzice odgrywajg w tym procesie role podstawowg.
Jak nauczy¢ rodzicow modelowania pozytywnych interpretacji §wiata i zasad
Swiadomego i nieSwiadomego ,zarazania” nimi wiasnych dzieci. By¢ moze
warto rozwazy¢ zmiane stownictwa i tradycyjnego postugiwania sie doty-
czgcymi zdrowia pojeciami i stowami, co moze przyczynié sie do zwieksza-
nia zdrowych postaw mtodego pokolenia. Jak to pokazuje potoczna obserwacja
dnia codziennego, takie pojecia jak profilaktyka wdrozeniowa, wzorowanie
czy identyfikacja z rodzicem sg mato przekonujgce lub inspirujgce, czy mo-
tywujgce rodzicéw do prezentowania pozytywnych przyktadéw witasnych
wobec innych ludzi i wobec zdrowia. Wiec by¢ moze pojecie ,,pozytywnego
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zarazania” (unikam negatywnego okres$lenia infekcja) przyniesie wiecej ko-
rzysci i inspiracji do zmian postaw ws$réd podopiecznych. Ale przeszkod
w byciu inkluzyjnym jest znacznie wiecej. Podstawowymi barierami sg nasze
ewolucyjne korzenie. Chociaz nadal istnieje duza przepas¢ miedzy kulturg
spoteczng innych matp a naszg wlasng, to wiele z proceséw i mechanizmow
mozgowych i behawioralnych nadal sytuuje nas w ggszczu pierwotnych od-
ruchdw, reakcji i zachowan. Zwierzeta czesto nie sg zbyt otwarte na obcych
lub innych cztonkéw swojego gatunku ze wzgledu na polgczenie instynktow-
nych zachowan, struktur spotecznych i naciskdw ewolucyjnych. Czynniki te
prowadzg do zachowan takich jak terytorialnos¢, hierarchie dominacji oraz
skupienie sie na pokrewienstwie i bliskich wieziach spotecznych.

Badania i obserwacje zachowan spotecznych wsrdéd zwierzat, a zwlaszcza
tych, ktore $wiadczg o naturalnej sktonnosci do wytgczania i ekskluzyjnosci,
najczesciej koncentrujg sie na szesciu aspektach:

1. instynktowny strach i terytorialno$¢ — wiele zwierzat, zwtaszcza na
wolnosci, reaguje na obcych strachem, poniewaz sg oni postrzegani
jako potencjalne zagrozZenie. Ten strach jest czesto zakorzeniony w na-
ciskach ewolucyjnych, gdzie spotkanie nieznanych osobnikéw moze
oznacza¢ konkurencje o zasoby, terytorium lub partneréw;

2. struktury spoteczne i dominacja — wiele gatunkéw zwierzat ma zlo-
zone struktury spoteczne, w tym hierarchie dominacji, ktére moga
ograniczac inkluzyjnos¢ osobnikéw, poniewaz tylko ci na szczycie
majg dostep do zasobow i mozliwosci tgczenia sie w pary. Osobniki
znajdujgce sie nizej w hierarchii mogg by¢ wykluczone z interakcji
spotecznych, a nawet granic terytorialnych;

3. selekcja krewniacza — zwierzeta czesto traktujg preferencyjnie swoich
krewnych, zjawisko to znane jest jako selekcja krewniacza. To zacho-
wanie zwieksza prawdopodobienistwo przekazania ich genéw, nawet
kosztem ich wlasnego przetrwania lub reprodukcji;

4. konkurencja o zasoby — w Srodowiskach, w ktérych zasoby sg ograni-
czone, zwierzeta mogg stac sie bardziej agresywne lub mniej otwarte
na obcych, poniewaz rywalizujg o te same zasoby;
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5. uczenie sie spoteczne i dos§wiadczenie — zwierzeta mogg uczyc sie na
podstawie swoich doswiadczen i interakcji spotecznych, w tym trak-
towania obcych. Na przyktad pies, ktory zostat wychowany z innymi
psami, moze czuc sie bardziej komfortowo w towarzystwie nieznanych
0s0b, podczas gdy pies, ktory doswiadczyt negatywnych interakcji
z obcymi, moze stac sie lekliwy lub agresywny;

6. specyzm gatunkowy (czasami nazywany gatunkizmem lub szowini-
zmem gatunkowym) — niektorzy twierdza, ze ludzie majg z natury
sktonnos¢ do postrzegania innych gatunkéw jako gorszych lub mniej
wartosciowych, co prowadzi do dyskryminacyjnych zachowan i dzia-
tan. Termin ten zostal spopularyzowany przez filozofa Petera Singe-
ra w jego ksigzce Wyzwolenie zwierzqt (1975). Singer argumentowal,
ze faworyzowanie ludzi tylko dlatego, ze sg ludZmi, jest tak samo
nieuzasadnione moralnie, jak faworyzowanie biatych tylko dlatego,
ze sg biali (rasizm) czy mezczyzn tylko dlatego, ze sg mezczyznami
(seksizm).

Zwykle przywolywanie przyktadéw z zycia dzikich zwierzat niekoniecznie
wzbudza wieksze zaufanie do takich argumentéw i obserwacji. Czesto jest
to stanowisko czesciowo uzasadnione, gdyz myslenie o kulturze i cywilizacji
w mniemaniu wielu oséb jest uwznioslajgce ludzki gatunek, ale tez i moze
przyczyniacd sie do lekkiego zaSlepienia i niedowarto$ciowywania wpltywow
sprzed tysiecy czy milionéw lat. Profesor M. Moffett, opisujgc poczatki be-
hawioralnej nowoczesnosci stwierdza, ze ,,w pewnym momencie rozwoju na-
szej cywilizacji staliSmy sie tolerancyjni wobec obcych w naszych wtasnych
spoteczenstwach”?. Ale pozostaty instynktowne reakcje (jak zachowania do-
minacyjne, terytorializm i obrona granic itp.). Samoswiadomos¢ i czasami
mozolna praca nad rozpoznawaniem gteboko ukrytych odruchéw pierwot-
nych moze w przypadku (bardzo wielu, ale nie wszystkich) ludzi doprowadzi¢
do lepszego radzenia sobie z tymi pierwotnymi reakcjami utrudniajgcymi lub

2 N.H. Lents, Stranger Danger! Mark Moffett Explains Human and Animal Societies, 2024,
https://thehumanevolutionblog.com/2024/05/02/stranger-danger/ (dostep: 20.04.2025).
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blokujgcymi zachowania inkluzyjne wobec innych. Mréwki takich mozliwoS$ci
nie majg, mimo ze nalezg do najbardziej uspotecznionych gatunkéw i potrafig
dokonywac operacji chirurgicznych uszkodzonych koniczyn zapewniajgcych
przezycie chorym osobnikom.

Tutaj chodzi nie o to, ze ludzkie spoteczenistwa i mréwki majg wspolng
historie ewolucyjng, ale raczej o to, ze majg wspolny cel. Spoteczenistwa (ko-
lonie) kilku gatunkéw mréwek mogg osiggnac¢ oszatamiajgce rozmiary, biliony
osobnikow obejmujgcych tysigce kilometréw kwadratowych, a mimo to sg
wyraznie zdefiniowane (jesli chodzi o odruchy, granice, relacje). Odrebne
spotecznosci mréwek mogg istnie¢ w bliskim sgsiedztwie, ale z najscislej-
szymi granicami, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Aby zilustrowac te kwestie,
Moffett wskazuje, Ze ,mozna przenies¢ mréwke argentynska z kuchennej
szafki w San Francisco na plac zabaw w Tijuanie, a ona zostanie przyjeta
z otwartymi nogami i chetnie zajmie sie swojg pracg, pod warunkiem, ze
przeniesienie nastgpi w obrebie tego samego spoteczenstwa lub «superko-
loni». Ale jesli podobna mréwka przypadkowo zapusci sie przez ulice na te-
rytorium innego spoteczenistwa mréwek argentynskich, zostanie brutalnie
zabita na miejscu”®. Oczywiscie sg to przyktady skrajne, lecz ukazujg one po-
tege i skomplikowanie pierwotnych odruchéw spotecznych, ktére na pierwszy
rzut oka wydajg sie proste, a dla wielu niemozliwe do wystgpienia w spo-
tecznosci homo sapiens.

Jezyk i zachowania werbalne rodzicow

i nauczycieli a zjawisko inkluzyjnosci

Stosowanie jezyka inkluzyjnego w kontaktach z dzie¢mi odgrywa istotng role
w tworzeniu wspierajgcego i sprawiedliwego srodowiska, ktére wzmacnia ich
poczucie przynalezno$ci i pozwala im swobodnie rozwija¢ swojg tozsamos¢.
Wigze sie to ze Swiadomym wyborem jezyka (stow, poje¢, fraz), aby unikng¢
wykluczenia, stereotypéw lub negatywnych opinii, ktére mogg marginalizo-
wacé lub szkodzi¢ pewnym grupom, lub pojedynczym dzieciom. Stosujgc

5 Ibidem.
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jezyk inkluzyjny, pomagamy dzieciom poczuc sie cenionymi, szanowanymi
i wzmocnionymi, pozwalajgc im w petni wyrazac siebie i skuteczniej anga-
zowac sie w nauke i interakcje spoteczne. A wiec to, w jaki spos6b komuni-
kujemy sie (porozumiewamy) z dzie¢mi ma znaczenie i jest podstawowym
narzedziem w tworzeniu klimatu wspélnoty, ktora nie wyklucza. Gdy myslimy
o komunikacji, to nie odnosimy sie jedynie do jej obecnosci, ale gtéwnie ja-
kosci tego, co wyznacza porozumiewanie sie. Z wielu wspétczesnych badan
i obserwacji wynika, ze szympansy majg swoj podstawowy zestaw narze-
dzi tzw. komunikacji referencyjnej, ktéra nie zawsze sprzyja inkluzyjnosci.
Ta podstawowa funkcja jezyka stuzgca przekazywaniu informacji o §wiecie
zewnetrznym, obiektach, faktach czy zdarzeniach, pozwala na komunikacje
na temat rzeczywistosci, ale nie wlasnych, subiektywnych ustosunkowan
sie do niej. Inkluzyjnos$¢ jest tworzona poprzez osobiste odniesienia do fak-
tow i obserwowalnych zdarzen. Badania australijskie Francisa R. Ackaha Jnr
z Uniwersytetu Griffith w Birsbane z 2020 roku ukazaty negatywne skutki
uzywania przez nauczycieli jezyka nieinkluzyjnego. Jak sie okazato, moze on
dziata¢ zniechecajgco, minimalizujgc sposdb, w jaki dzieci otwarcie uczg sie
i wspélpracujg z réwiesnikami i nauczycielami w szkotach. Analizujgc uzy-
cie jezyka przez nauczyciela na podstawie badania obserwacyjnego w klasie
wczesnoszkolnej za pomocg kreatywnego podejscia analitycznego, bada-
nie to ujawnito, zZe nieinkluzywne uzywanie jezyka przez nauczycieli ma
negatywny wplyw na nauke dzieci, socjalizacje, dobre samopoczucie emo-
cjonalne i motywacje do nauki. Jezyk inkluzyjny moze petni¢ wiele r6znych
funkcji, ale wsréd nich trzy mozna uznac za wiodgce: tworzenie przyjaznego
Srodowiska, wspieranie rozwoju oraz szacunku i empatii. Jezyk inkluzyjny,
tworzgc przyjazne i inkluzyjne §rodowisko, wzmacnia poczucie przynalez-
nosci i zmniejsza poczucie inno$ci lub marginalizacji, szczegblnie u dzieci,
ktére mogq doswiadczaé wyzwan zwigzanych z niepelnosprawnoscia, jezy-
kiem, pochodzeniem kulturowym lub strukturg rodziny. Promuje pozytywne
i afirmujgce srodowisko, w ktérym dzieci czujg sie bezpiecznie, aby wyrazac
siebie i odkrywac swojg tozsamos$¢ bez strachu przed osgdem lub dyskrymi-
nacjg. Jezyk inkluzyjny, wspierajgc rozwdj i nauke dzieci, pomaga rozwijac
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wlasne umiejetnosci jezykowe, poniewaz uczy uzywac jezyka z szacunkiem
i skutecznie w r6znych kontekstach. Poprawia umiejetnosci komunikacyjne,
pozwalajgc na bardziej skuteczng interakcje z réwiesnikami, nauczycielami
i cztonkami rodziny. Zachecajgc do krytycznego myslenia i rozwigzywania
probleméw, wspiera ich rozwdéj poznawczy. Jezyk inkluzyjny uczy dzieci
docenia¢ réznorodno$c¢ i rozumieé perspektywy innych. Promuje empatie
i wspotczucie, pomagajgc rozpoznawac potrzeby i uczucia oséb z réznych
srodowisk. Taki jezyk, promujgc szacunek i empatie, wspiera bardziej inklu-
zyjne i sprawiedliwe spoteczenstwo, kwestionujgc stereotypy i uprzedzenia.
Profesor kliniczny w Erickson Institute Luisiana Melendez twierdzi, iz

»Podnoszenie swiadomosci (rodzicow i nauczycieli) na temat zaspokajania

potrzeb dzieci o zréznicowanej jezykowo réznorodnosci i podejmowanie

Swiadomych decyzji w pracy z nimi - to rodzaj oredownictwa”. W podsu-
mowaniu swoich badan stwierdza, ze ,Jezyk inkluzyjny jest niezbedny do

wspierania inkluzyjnosci, przynaleznosci i doceniania dzieci w edukacji

wczesnoszkolnej”® zapewniajgc rowniez autentyczne oczekiwania, potrzeby
i jest nadziejg dla wszystkich dzieci.

Akcentowanie wspotczucia oraz skoncentrowanego na osobie podejs$cia

w edukacji i w trakcie opieki nad osobami i rodzinami, poprzez koncentracje

na jakos$ci jezyka dostosowanego do osobistych potrzeb i preferencji dru-
giej osoby, szczegblnie dobitnie wyraza stanowisko brytyjskiego komitetu

UNICEF. Brytyjski Komitet UNICEF (UNICEF UK) Baby Friendly Initiative

w pelni popiera inkluzyjno$¢ zgodnie z Artykutem 2 (niedyskryminacja) Kon-
wencji ONZ o prawach dziecka i Ustawg o réwnosci z 2010 roku, dlatego tez

uznaje prawo wszystkich osob do otrzymywania wysokiego standardu sper-
sonalizowanej edukacji i opieki bez wzgledu na wiek, niepelnosprawnos¢,
zmiane ptci, matzenistwo i zwigzek partnerski, cigze i macierzynstwo, rase

i pochodzenie etniczne, religie i/lub przekonania, pte¢ lub orientacje seksu-
alng. Jezyk (w opiniach UNICEF UK) jest jednym z wielu sposobow wigczania

4 Inclusive Language is a Classroom Superpower, https://www.erikson.edu/blog/inclusive-
language-is-a-classroom-superpower/ (dostep: 20.04.2025)
5 Ibidem.
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i szanowania ludzi. Poprzez staranng uwage wobec uzywania jezyka moze-
my pozytywnie przyczyni¢ sie do inkluzyjnego myslenia i zachowania oraz
pracowaé nad wspieraniem wszystkich ludzi, aby czuli sie reprezentowani
i otrzymywali opieke, ktora jest kulturowo wrazliwa, podtrzymujac ich god-
nos$¢ i prawa cztowieka.

Inkluzyjnos¢ jest wyzwaniem dla ludzkosci, tak przynajmniej mozna
rozumie¢ zachowania i przestanie, jakie pozostawit po sobie papiez Franci-
szek. Do ostatnich chwil swojego zycia starat sie ukazywac idee realizowane
przez caty pontyfikat, w ktorym ludzie bedgcy w potrzebie réwniez kontak-
tow z drugim czlowiekiem, czy to byli wiezniowie, ktérym catowat stopy na
kilka dni przed $miercig, czy tez tysigce wiernych zgromadzonych na placu
Swietego Piotra, pokonujgc wlasne cierpienia i chorobe do konca podkre-
Slat, jak to jest wazne, aby nie wykluczaé i aby ludzie czuli wiez wynikajgca
z bezposrednich kontaktéw z drugg osobg, niezaleznie od tego jak bardzo
w ocenach innych sg oni obcy.

Leszek Mellibruda
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CZESC I:
Teoretyczne podstawy edukacji
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PODEJSCIE SYSTEMOWE DO INKLUZJI
EDUKACYINEJ - ROLA WYCHOWAWCY
W TWORZENIU SRODOWISKA
SPRZYJAJACEGO INTEGRACII

MILENA MATUSZEWSKA-BIRKOWSKA®
EWELINA GIETLER?

STRESZCZENIE

Artykut analizuje systemowe podej$cie do edukacji inkluzyjnej, podkre-
Slajgc role wychowawcy w integracji uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE). Opisuje historie inkluzji, ewolucje modeli edukacyj-
nych oraz wyzwania zwigzane z dostosowaniami edukacyjnymi. Autorki
wskazujg na wzrost liczby uczniéw ze SPE i potrzebe skutecznego wsparcia.
Podkres$lajg znaczenie wychowawcow jako koordynatoréw dziatan nauczy-
cieli, specjalistéw i rodzicéw oraz ich role w przeciwdziataniu wykluczeniu
spotecznemu i problemom psychicznym. Artykul omawia warsztaty anty-
dyskryminacyjne, projekty spoteczne oraz dzialania wspierajgce zdrowie
psychiczne uczniow. W zakonczeniu podkreslono znaczenie nowoczesnych
technologii, interdyscyplinarnej wspoétpracy i dalszego rozwoju programow
wspierajgcych uczniéw ze SPE.

WPROWADZENIE

Edukacja inkluzyjna we wspétczesnym swiecie wywiera coraz wiekszy nacisk
na tworzenie takiego Srodowiska, w ktorym kazdy uczen, niezaleznie od
swoich potrzeb czy mozliwosci, ma réwne szanse na rozwdj i zdobywanie

¢ Prof. AHNS dr Milena Matuszewska-Birkowska, wyktadowca akademicki w Akademii Han-
dlowej Nauk Stosowanych w Radomiu, orcid.org/0009-0006-6107-489X.

" Ewelina Gietler, studentka Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej w Akademii Han-
dlowej Nauk Stosowanych w Radomiu.
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wiedzy. Paradygmatem dla edukacji wigczajgcej jest szkota dla wszystkich
dzieci oraz ksztatcenie dopasowane do indywidualnych mozliwosci i po-
trzeb kazdego ucznia®. Pierwotnie koncepcja edukacji inkluzyjnej’ odnosi-
ta sie gtdéwnie do uczniéw z niepelnosprawnosciami w ramach szkolnictwa
ogolnodostepnego. Wraz z rozwojem i ewaluacjg podejscia do ksztalcenia,
definicja zostata rozszerzona, obejmujgc wszystkich uczniéw wymagajg-
cych dostosowan edukacyjnych — zaréwno na podstawie specjalistycznej
dokumentacji, jak i w odpowiedzi na ich biezgcg sytuacje zyciowg. Inkluzyj-
na edukacja oznacza zatem zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw do
rozwoju i pelnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia i wychowania oraz
zycia spotecznego. Wigczanie to proces, ktéry pomaga pokonywa¢ bariery
ograniczajgce obecnos$¢, uczestnictwo i osiggniecia uczniéw. Zatem oznacza
dostep do nauki dla wszystkich 0séb, niezaleznie od pochodzenia etniczne-
g0, wyznania, sytuacji ekonomicznej czy posiadania orzeczenia o niepeino-
sprawnosci'®. W 1990 roku, podczas $wiatowej konferencji UNESCO, edukacja
wigczajgca stala sie gtéwnym programem edukacyjnym. Ostateczna defini-
cja inkluzji, zaproponowana wiasnie przez UNESCO, okre$la jg jako ciggly
proces, zmierzajgcy do zapewnienia wysokiej jakosci edukacji wszystkim
uczniom, uwzgledniajgc poszanowanie réznorodnosci oraz zr6znicowane
potrzeby, zdolnosci, wtasciwosci i oczekiwania jednostek i spotecznosci, przy
jednoczesnym eliminowaniu wszelkich form dyskryminacji''.

8 J.Kruk-Lasocka, Dostrzec dziecko z perspektywy edukacji wiqczajqcej, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2012, s. 13.

®  Wigczajgcej — inkluzja edukacyjna rozumiana jest jako proces przeciwny do wykluczenia

10 M. Matuszewska-Birkowska, Edukacja inkluzyjna — fundament zrownowazonego rozwoju,
[w:] Wprowadzenie do zréownowazonego rozwoju. Podrecznik akademicki, (red.) A. Drosik,
D. Heidrich, M. Ratajczak, wersja rozszerzona, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2022, s.425-426.

11 B.Papuda-Doliniska, Realizacja koncepcji inkluzji edukacyjnej w szkotach planu jenajskiego —
doswiadczenia holenderskie, [w:] Podmiotowos¢ w edukacji wobec odmiennosci kulturowych
oraz spotecznych zréznicowan, (red.) N. Starik, A. Zduniak, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Bezpieczenstwa, Poznan 2012, s.427.
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I. INKLUZJA EDUKACYJNA

1.1 HISTORIA INKLUZJI EDUKACYJNEJ

W PERSPEKTYWIE MIEDZYNARODOWE)J - EWOLUCJA POJECIA,
KLUCZOWE REFORMY EDUKACYJNE NA SWIECIE

XIX wiek byt okresem intensywnych przemian politycznych, spotecznych
oraz edukacyjnych, ktére znaczgco wpltynely na rozwdj systeméw szkol-
nych na catym swiecie. W tym czasie dominowat model segregacyjny, za-
ktadajgcy organizowanie odrebnych placéwek edukacyjnych dla réznych
grup spotecznych, w tym dla os6b z niepelnosprawnosciami. Na przetomie
XVIII i XIX wieku uczniowie z niepelnosprawnos$ciami byli czesto wykluczani
z edukacji powszechnej i kierowani do specjalistycznych osrodkéw o charak-
terze opiekunczo-wychowawczym!2. Taki model ksztatcenia wynikat zaréwno
z wptywu idei o$wieceniowych, ktére podkreslaty konieczno$¢ klasyfikacji
i dostosowania metod edukacyjnych do specyficznych potrzeb réznych grup
spotecznych, jak i z rozwoju nauk: pedagogiki specjalnej oraz medycyny, kt6-
re dostarczaty pierwszych teoretycznych podstaw dla edukacji os6b z nie-
petnosprawnos$ciami. Istotnym krokiem w rozwoju edukacji specjalnej byto
utworzenie w 1817 roku w Stanach Zjednoczonych pierwszej szkoty dla oséb
niestyszgcych — American School for the Deaf w Hartford. Placéwka ta miata
na celu dostosowanie metod nauczania do potrzeb uczniéw z wadami stuchu,
zapewniajgc dostep do specjalistycznej edukacji w rodowisku przystosowa-
nym do mozliwosci komunikacyjnych swoich uczniéw!s.

W Europie znaczgcym impulsem dla rozwoju edukacji segregacyjnej byto
zakladanie instytucji dedykowanych ksztatceniu dzieci niewidomych. Przy-
ktadem jest Institut National des Jeunes Aveugles w Paryzu, utworzony przez
Valentina Hauya, ktéry miat na celu dostosowanie metod nauczania do po-
trzeb oséb z dysfunkcjg wzroku. Model ten stat sie wzorem dla innych euro-
pejskich krajéw, prowadzgc do powstania podobnych placowek edukacyjnych

12 M. Winzer, The History of Special Education: From Isolation to Integration., D.C., Gallaudet
University Press, Washington 1993, s.79-82.
13 Ibidem.
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w Niemczech - Blindeninstitutsstiftung, sie¢ placéwek edukacyjnych dla oséb
niewidomych, dziatajgca od XIX wieku, obejmujgca m.in. szkoty w Wiirzburgu
i Monachium; Wielkiej Brytanii — Royal National College for the Blind, zato-
zona w 1872 roku, jedna z najwazniejszych brytyjskich instytucji edukacyj-
nych dla os6b niewidomych; Instituto de Educacién Secundaria Luis Braille
w Hiszpanii, placéwka specjalizujgca sie w edukacji os6b niewidomych, na-
zwana na cze$¢ tworcy alfabetu Braille’a — oraz w innych panstwach, ktore
zaczely systematycznie rozwijac szkolnictwo specjalne. Poczgtkowo instytu-
cje te koncentrowaty sie gtéwnie na zapewnieniu podstawowych kompetencji
funkcjonalnych swoim uczniom, jednak z czasem ich programy edukacyjne
zaczely obejmowac szerszy zakres nauczania, umozliwiajgc uczniom wieksza
samodzielnos¢, ktadgc nacisk na integracje ze spoteczeristwem!'“. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze rozwo0j edukacji inkluzyjnej doprowadzit do zmiany
roli wychowawcy. Od klasycznego ,nauczyciela przedmiotowego” stat sie on
bowiem mentorem, ktéry nie tylko przekazuje wiedze, ale réwniez ksztat-
tuje relacje spoteczne i monitoruje dobrostan uczniéw, czesto przecierajgc
szlaki na drodze inkluz;ji.

1.2. EWOLUCJA EDUKACJI INKLUZYJNE) -

OD SEGREGACJI DO INTEGRACIJI

Segregacyjny charakter systemu edukacji w XIX wieku wynikat zaréwno
z dominujgcych uprzedzen spotecznych, jak i z 6wczesnych teorii pedago-
gicznych, ktore postrzegaty osoby z niepelnosprawnosciami jako jednostki
wymagajgce opieki oraz izolacji. Medycyna i psychologia tego okresu uzna-
waty konieczno$¢ separacji os6b z niepelnosprawnosciami od spoteczen-
stwa, co prowadzilo do tworzenia specjalistycznych placéwek edukacyjnych,
a niekiedy nawet instytucji o charakterze zamknietym®®. Dopiero pod koniec
XIX wieku zaczely pojawiac sie pierwsze glosy krytyczne wobec tego modelu,

4 C. Barnes, Disabled People in Britain and Discrimination: A Case for Anti-Discrimination
Legislation, Hurst & Co, London 1991, s. 25-30.

15 J.W. Trent, Inventing the Feeble Mind: A History of Intellectual Disability in the United States,
University of California Press, Berkeley 1994, s. 58-63.
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postulujgce wiekszg integracje dzieci z niepelnosprawnosciami w edukacji
ogo6lnodostepnej. Proces przechodzenia od segregacji do integracji znaczg-
co przys$pieszyt w latach 60.-80. XX wieku, kiedy rozpoczeto intensywne
reformy majgce na celu wigczenie dzieci z niepelnosprawnosciami do ogol-
nodostepnych placéwek edukacyjnych. Zmiany te byly efektem miedzyna-
rodowych deklaracji oraz aktow prawnych, ktore okreslity przyszte kierunki
edukacji wiaczajacej.

Mianowicie w 1968 roku UNESCO zorganizowato pierwszg miedzynaro-
dowg konferencje dotyczgcg edukacji 0os6b z niepelnosprawno$ciami, pod-
czas ktérej podkreslono koniecznos¢ integracji uczniéw pelnosprawnych
i z niepelnosprawnoscig w szkotach publicznych't. Byt to pierwszy krok
w strone w przeciwnym kierunku do izolacyjnego modelu edukacyjnego.
Jednak pomimo podejmowania licznych dziatan, wcigz w wielu panistwach
dzieci z niepelnosprawnos$ciami nie miaty zapewnionego dostepu do edukacji.
W 1970 roku w Stanach Zjednoczonych szkoty publiczne ksztalcity jedno na
piecioro dzieci z niepelnosprawnosciami, a w wielu stanach obowigzywaty
przepisy wykluczajgce okre$lone grupy uczniéw, w tym dzieci gluche, nie-
widome, z zaburzeniami emocjonalnymi czy z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng!’. Przelomowym momentem byto uchwalenie ustawy w 1975 roku
Education for All Handicapped Children Act (EHA —w 1990 roku przeksztatco-
nej w Individuals with Disabilities Education Act [IDEA], rozszerzajgcej prawa
dzieci z niepelnosprawnosciami oraz okreslajgcej zasady edukacji specjal-
nej w USA®), ktéra zobowigzata szkoty publiczne do zapewnienia dzieciom
z niepelnosprawnosciami bezptatnej edukacji, dostosowanej do ich potrzeb
i mozliwosci w klasach ogdlnodostepnych. Natomiast W 1981 roku ONZ

16 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000133484/PDF/133484engo.pdf.multi
(dostep: 1 kwietnia 2025).

17 U.S. Department of Education, Education for All Handicapped Children Act, Washington,
https://sites.ed.gov/idea/IDEA-History (dostep: 1 kwietnia 2025).

1 https://sites.ed.gov/idea/IDEA-History (dostep: 1 kwietnia 2025).
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opublikowato program World Programme of Action Concerning Disabled Per-
sons®, w ktorym integracja edukacyjna zostata uznana za kluczowy element
polityki spotecznej. Dokument ten, opracowany jako rezultat Miedzynarodowego
Roku Oséb Niepetnosprawnych w 1981 roku, miat na celu promowanie dziatan
na rzecz integracji spotecznej osob z niepetnosprawnosciami, w tym ich edukacdji,
zachecajqc paristwa do reformowania systemow szkolnictwa, tak aby byty one
bardziej dostepne dla 0sob z niepetnosprawnosciami®. W efekcie w wielu krajach
zaczeto tworzyc klasy integracyjne, umozliwiajqce uczniom z niepetnosprawno-
Sciami wspdlnq nauke z ich petnosprawnymi rowiesnikami.

W Wielkiej Brytanii ustawa o edukacji z 1981 roku zobowiqzata szkoty do
identyfikowania specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw oraz zapewnienia im
odpowiedniego wsparcia. Dokument wprowadzat system rejestrowania uczniow,
ktdrzy zgodnie z ocenq zespotu specjalistow wymagali dostosowanych form edu-
kacji: ,,Zalecamy, aby istniat system rejestrowania jako potrzebujqcych specjal-
nej edukacji tych dzieci, ktére na podstawie szczegotowego profilu ich potrzeb
przygotowanego przez wielobranzowy zespét, zostaty uznane przez lokalny or-
gan oswiatowy za wymagajqce specjalnej edukacji, ktora nie jest ogolnie dostep-
na w zwyktych szkotach”'. Pod koniec XX wieku, edukacja inkluzyjna stata sie
gtownym celem polityki edukacyjnej na swiecie. Natomiast lata 90. XX wieku
przyniosty znaczqce zmiany w podejsciu do ksztatcenia uczniéw z niepetnospraw-
nosciami oraz innych grup wymagajqcych dodatkowego wsparcia.

Jednym z przetomowych i fundamentalnych wydarzen na rzecz inkluzji edu-
kacyjnej, byta Swiatowa Konferencja na temat Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
w Salamance, zorganizowana przez UNESCO w 1994 roku. Jej rezultatem byta
Deklaracja z Salamanki, ktéra ustanowita edukacje inkluzyjnq jako fundament
ksztatcenia dzieci z niepetnosprawnosciami. W dokumencie podkreslono, ze
szkoty ogdlnodostepne powinny przyjmowac wszystkie dzieci, niezaleznie od ich

19 United Nations, Swiatowy Program Dziatari na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych https://
www.un.org/development/desa/disabilities/resources/world-programme-of-action-
concerning-disabled-persons.html (dostep: 1 kwietnia 2025).

2 Tbidem.

% https://www.education-uk.org/documents/warnock/warnock1978.html (dostep:
1 kwietnia 2025).
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zdolnosci fizycznych, intelektualnych, emocjonalnych czy jezykowych?. Zwrdco-
no uwage na koniecznos¢ dostosowania programow nauczania oraz wdrozenia
indywidualnych form wsparcia pedagogicznego, aby uczniowie mogli w petni
uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym. Réwnie waznym i kluczowym z perspek-
tywy implementacji inkluzji edukacyjnej, byta uchwalona w 2006 roku przez ONZ
Konwencja o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, ktéra zobowiqzywata paristwa
do eliminacji barier w edukacji oraz do zagwarantowania, ze uczniowie z nie-
petnosprawnosciami nie bedq wykluczani z powszechnego systemu edukacji*>.
Konwencja ta zapewniata rowne szanse dla wszystkich uczniow, podkreslajqgc
znaczenie indywidualnego wsparcia i adaptacji srodowiska szkolnego do indy-
widualnych potrzeb kazdego ucznia.

Rok 2015 przyniést dalsze zmiany w postrzeganiu edukacji inkluzyjnej. Mia-
nowicie ONZ przyjeto Agende na rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030, w ktorej
cel 4 zaktadat ,,zapewnienie wszystkim wiqczajqcej i rownej jakosciowo edukacji
oraz promowanie uczenia sie przez cate Zycie”*. Dokument ten wskazywat, ze
inkluzja edukacyjna nie powinna ograniczac sie wytqcznie do 0sob z niepetno-
sprawnosciami, lecz obejmowac wszystkie grupy marginalizowane, w tym dzieci
Z mniejszosci etnicznych, uchodZcow oraz osoby znajdujqce sie w trudnej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej.

Proces przechodzenia od segregacji do edukacji integracyjnej i wiqczajqcej
byt dtugotrwaty i oparty na szeregu reform legislacyjnych oraz miedzynarodo-
wych deklaracji. Wspotczesna edukacja inkluzyjna stanowi fundament systemu
oswiaty, ktadqc nacisk na rézZnorodnos¢, dostepnosc oraz dostosowanie progra-
mow dydaktycznych do indywidualnych potrzeb wszystkich uczniow.

22 UNESCO, The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education,
Paris, https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427 (dostep: 1 kwietnia 2025).

% https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-prawach-osob-niepelnosprawnych
(dostep: 1 kwietnia 2025).

2 United Nations, Transformacja naszego swiata: Agenda na rzecz Zréownowazonego Rozwoju
2030. https://sdgs.un.org/2030agenda (dostep: 1 kwietnia 2025).
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1.3. ROLA WYCHOWAWCY

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na fakt, ze przejscie od modelu segrega-
cyjnego do integracyjnego zmienito sposob funkcjonowania nauczycieli i wy-
chowawcéw. Tradycyjna rola pedagoga jako osoby przekazujgcej wiedze
ewoluowata w kierunku mentora, ktory aktywnie wspoétpracuje z zespotem
specjalistow oraz rodzicami w celu zapewnienia spersonalizowanego wspar-
cia uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wychowawca stat sie kluczowg postacig w procesie integracji, wspoipra-
cujgc z psychologami, pedagogami specjalnymi, logopedami i terapeutami,
identyfikujgcg potrzeby uczniéw, a w konsekwencji udzielajgc lub kierujgc
do odpowiedniego wsparcia — np. w czasie regularnych spotkan zespotéw
interdyscyplinarnych, aby monitorowa¢ postepy uczniéw ze SPE i wdrazaé
skuteczne strategie edukacyjne.

Dodatkowo wychowawcy licznie i chetnie uczestniczg w kursach doty-
czgcych indywidualizacji nauczania, metod pracy z uczniami ze SPE, a takze
technik zarzgdzania klasg inkluzyjng. Szkolenia te pomagajg nauczycielom
dostosowaé program nauczania do mozliwosci uczniéw i lepiej radzi¢ sobie
z wyzwaniami inkluzji, np. w ramach programu ,,Szkota dla kazdego”?* orga-
nizowane sg szkolenia dla wychowawcéw dotyczgce strategii pracy z dzie¢-
mi z zaburzeniami koncentracji (np. ADHD) oraz technik aktywizujgcych
ucznidéw o réznym poziomie umiejetnosci. W ramach dziatann Stowarzy-
szenia Razem Rozkodujmy Afazje co roku odbywa sie konferencja naukowa
poswiecona m.in. tematyce pracy z uczniem z afazjg w szkole, na stronie
internetowej umieszczane sg liczne wskazéwki dotyczgce np. dostosowan
edukacyjnych oraz rodzajéw wsparcia®.

Ponadto wychowawcy penig role mediatoréw, pomagajgc rodzicom zro-
zumiec¢ potrzeby edukacyjne ich dziecka oraz wspierajgc ich w kontaktach

% https://www.gov.pl/web/edukacja/projekt-accessible-school-for-all-szkola-dostepna-
-dla-wszystkich#:~:text=G%C5%82%C3%B3wnym%20celem%20inicjatywy%20jest %20
podniesienie%20kompetencji%20nauczycieli%20specjalist%C3%B3w,dla%20wszyst-
kich%20grup%200dbiorc%C3%B3w%20%28dzieci%2C%20uczni%C3%B3w%2C%20ro-
dzic%C3%B3w%2C%20nauczycieli%29 (dostep: 20.04.2025).

% https://www.rozkodujmyafazje.pl/ (dostep: 1 kwietnia 2025).
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ze szkolg. Dzialania te obejmujg warsztaty dla rodzicéw, konsultacje in-
dywidualne oraz wspdlne tworzenie programéw wsparcia, np. w szkotach
organizowane sg ,Spotkania wsparcia” lub grupy wsparcia dla rodzicéw
dzieci ze SPE, umozliwiajgce wymiane do$wiadczenn oraz poznanie sku-
tecznych metod nauki i terapii. Wychowawcy pomagajg takze w adaptacji
materiatéw edukacyjnych, np. poprzez tworzenie wersji dostosowanych
dla uczniéw z dysleksja, afazjg, problemami sensorycznymi czy niepeino-
sprawnos$ciami ruchowymi. Majg réwniez wptyw na organizacje przestrzeni
w Kklasie, by byta bardziej dostepna dla wszystkich uczniéw — np. w wielu
szkotach wprowadzono strefy sensoryczne, w ktérych uczniowie mogg od-
poczg¢ i wyciszy¢ sie w przypadku przecigzenia bodZcami, kaciki, sale wy-
ciszenia lub ,,ciche przerwy”.

Jednym z najwiekszych wyzwan edukacji wigczajacej jest nie tylko za-
pewnienie dostosowan edukacyjnych, ale takze stworzenie srodowiska bez-
piecznego emocjonalnie, ktére sprzyja integracji i przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?’. Wychowawcy pelnig
w tym procesie kluczowg role, kreujgc klimat akceptacji, réwnosci i otwarto-
Sci, ktéry bezposrednio wpltywa na dobrostan psychiczny wszystkich uczniow.

Badania pokazujg, ze uczniowie ze SPE znacznie czeSciej niz ich réwie-
Snicy doswiadczajg wykluczenia spotecznego, co bezposrednio wptywa na
ich zdrowie psychiczne. Do najczestszych problemow nalezg:

» depresja i obnizone poczucie wtasnej wartosci — dzieci ze SPE czesto

mierzg sie z negatywnymi stereotypami i niskg samooceng wynika-
jaca z trudnosci edukacyjnych?;

2 Do grup szczeg6lnie zagrozonych wykluczeniem spotecznym nalezg dzieci i mtodziez
z niepelnosprawnos$ciami: zaréwno uczniowie z glebszg niepelnosprawnoscig intelek-
tualng, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, jak i uczniowie z niepelnosprawnoscia
w normie intelektualnej, ktérzy coraz czesciej doswiadczajg odrzucenia i marginalizacji
w grupie réwiesniczej.

28 NZOZ Pomost wskazuje, ze okoto 7% dzieci w Polsce w wieku przedszkolnym i szkolnym
cierpi na specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka. Oznacza to, Ze blisko 300 tysiecy
dzieci w wieku od 4 do 14 lat ma problemy z mowg i jezykiem. U ponad jednej trzeciej
chorych (nastolatkéw i dorostych) powoduje ona réwniez depresje.
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» lek spoteczny — obawa przed oceng réwiesnikéw oraz trudnosci w na-
wigzywaniu relacji prowadzg do wycofania i izolacji;

« préby samobodjcze - raporty wskazujg, ze liczba préb samobdjczych
wsrod dzieci i mtodziezy wzrasta, szczeg6lnie w grupie uczniéw ma-
jacych trudnosci edukacyjne lub doswiadczajgcych odrzucenia;

» brak dostepu do skutecznego wsparcia psychologicznego — niedosta-
teczna liczba specjalistow oraz ograniczone mozliwos$ci terapii spra-
wiajg, ze wielu uczniéw pozostaje bez profesjonalnej pomocy.

W celu skutecznego wspierania inkluzji spotecznej i przeciwdziatania pro-
blemom psychicznym uczniéw wychowawcy podejmujg szereg dziatan:

« warsztaty antydyskryminacyjne — pomagajg budowa¢ wrazliwos¢
uczniéw na réznorodno$¢ oraz uczg empatii i solidarnosci z osobami
o odmiennych potrzebach edukacyjnych;

« projekty spoleczne integrujgce wszystkich uczniéow — inicjatywy takie
jak ,Rowna klasa” czy ,,Stop Hejt” uwrazliwiajg na trudnosci, z jakimi
mierzg sie m.in. osoby z niepelnosprawnos$ciami;

» programy wspierajgce zdrowie psychiczne — organizacja grup wsparcia,
rozmowy indywidualne, szkolne kampanie na temat przeciwdziatania
depresiji i izolacji spotecznej;

» budowanie atmosfery akceptacji w klasie - wychowawca dba o to, aby
zaden uczen nie czut sie pominiety, zachecajgc do wspéipracy, wspie-
rania sie nawzajem i konstruktywnej komunikacji;

« dostosowanie metod nauczania do indywidualnych mozliwo$ci
uczniow — dzieki uwzglednieniu réznic w sposobach przyswajania
wiedzy, uczniowie ze SPE nie czujg sie ,gorsi” od rowiesnikéw, co
zmniejsza ryzyko wykluczenia.

Dzieki takim dzialaniom wychowawcy nie tylko budujg spoteczng $wiado-
mos¢, ale takze zapobiegajg izolacji uczniéw ze SPE, dajgc im szanse na pelne
uczestnictwo w zyciu szkolnym.
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1.4. STANDARDY EDUKACJI INKLUZYJNEJ W POLSCE -

KIERUNKI ROZWOJU | WYZWANIA

W Polsce poczatki edukacji opieraly sie na modelu segregacyjnym, w ktorym
dominowat system szkolnictwa specjalnego. Uczniowie z niepelnospraw-
nosciami i trudnosciami w nauce byli kierowani do odrebnych placéwek
edukacyjnych, a w pézniejszym okresie do klas integracyjnych, co wyni-
kato z obowigzujgcych woéwczas zatozen pedagogicznych. Po 1989 roku,
w wyniku transformacji ustrojowej, w Polsce rozpoczeto stopniowe wdra-
zanie systemu klas integracyjnych w szkotach ogélnodostepnych, co byto
konsekwencjg wzorcow edukacyjnych zaczerpnietych z krajow zachod-
nich oraz polityki Unii Europejskiej, do ktorej Polska sukcesywnie dgzyta.
Cztonkostwo Polski w strukturach UE wymusito kolejne zmiany w syste-
mie edukacyjnym, dostosowujgc go do standardéw §wiatowych programow
inkluzji edukacyjnej.

Momentem przetomowym byt 2006 rok, kiedy Polska zostata cztonkiem
Europejskiej Agencji ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wlgczajacej — dzia-
tajacej jako platforma wspotpracy miedzy krajami cztonkowskimi, wspiera-
jac rozwdj edukacji inkluzyjnej poprzez badania, publikacje i rekomendacje
polityczne — co zapoczgtkowalo proces intensyfikacji dziatan na rzecz edu-
kacji inkluzyjnej. Cho¢ wcze$niejsze badania wskazywaty na pojedyncze
proby wigczania ucznidow z niepelnosprawnosciami do szkét ogélnodostep-
nych, dopiero od 2006 roku mozna zaobserwowa¢ systematyczny rozwoj
inkluzyjnych modeli ksztalcenia oraz wzrost zainteresowania tym nurtem
w praktyce edukacyjnej.

Po przystgpieniu do Agencji ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wigczajg-
cej rozpoczeto systemowe wdrazanie kluczowych zasad edukacji wigczajgcej,
co wptyneto na ksztaltowanie dostosowan edukacyjnych, majgcych na celu
zwiekszenie dostepnosci i jakosci ksztatcenia dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Proces ten obejmowat:

» indywidualizacje nauczania, polegajgcg na dostosowaniu metod dy-

daktycznych do specyficznych potrzeb uczniéw ze SPE, co zapewnito
efektywno$¢ procesu ksztatcenia;
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» szkolenia dla nauczycieli, majgce na celu rozwéj kompetencji w zakre-
sie pracy z uczniami o zréznicowanych wymaganiach edukacyjnych,
umozliwiajgce skuteczne wdrazanie strategii wigczajgcych w codzien-
nej praktyce pedagogicznej;

» wspoéiprace miedzysektorowy, integrujacg dziatania edukacyjne,
spoteczne i terapeutyczne, co pozwolito na holistyczne podejscie do
wspierania uczniow ze SPE;

» dostepnos¢ zasobow dydaktycznych — zwiekszono dostepnos¢ mate-
riatéw edukacyjnych w formatach dostosowanych do potrzeb uczniéw
ze SPE, takich jak podreczniki w wersji elektronicznej, audiodeskryp-
cja oraz technologie wspomagajgce proces nauki;

» elastyczne mechanizmy finansowania — wprowadzono modele aloka-
cji srodkéw finansowych wspierajgcych implementacje dostosowan
edukacyjnych, w tym dofinansowanie szkét w zakresie tworzenia wa-
runkéw sprzyjajgcych edukacji wigczajgcej”.

Ponadto wdrazanie edukacji wigczajgcej uwzgledniato zatozenia jednego
z kluczowych dokumentéw opracowanych przez Agencje — Pie¢ kluczowych
przestan dla edukacji wiqczajqcej*’, ktory podkresla znaczenie dostepnosci,
wysokiej jakosci ksztatcenia oraz adekwatnego wsparcia dla uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Dzieki tym dziataniom edukacja wigczajaca, z wychowawcg — budujgcym
relacje rowiesnicze oraz inicjujgcym zmiany w organizacji nauczania — na
czele, zyskata istotne znaczenie zaréwno z perspektywy polityki o§wiatowej,
jak i skutecznych strategii dydaktycznych, przyczyniajgc sie do budowania
systemu edukacyjnego, zapewniajgcego réwny dostep do nauki oraz promu-
jacego spoteczng integracje.

2 https://www.european-agency.org/Polski/publications (dostep: 1 kwietnia 2025).

50 Piec kluczowych przestan dla edukacji wiqczajqcej od teorii do praktyki, Europejska Agencja
ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wigczajgcej, 2014, https://docplayer.pl/6665893-Piec-
kluczowych-przeslan-dla-edukacji-wlaczajacej.html (dostep: 20 kwietnia 2025).
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I.5. PODSTAWY PRAWNE INKLUZJI EDUKACYJNEJ W POLSCE

Po 2006 roku nastgpita intensyfikacja dziatan majgcych na celu wdrazanie
strategii edukacji wigczajgcej, opartej na spotecznym i pedagogicznym rozu-
mieniu potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami. Proces ten uwzglednial zasade
rownych szans w dostepie do edukacji, zgodnie z koncepcjg pelnej integracji
w systemie powszechnym. Osoby z niepelnosprawnosciami zostaty objete
systemowymi mechanizmami wsparcia, dostosowanymi do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych, co miato na celu zapewnienie mozliwosci nauki na

rownych zasadach z uczniami pelnosprawnymi.

Wdrazanie inkluzyjnych metod nauczania przyczynito sie do opraco-

wania kluczowych dokumentéw i reform, ktére miaty istotny wptyw na

ksztattowanie polityki oSwiatowej w zakresie edukacji wtgczajgcej w Polsce.

Do najwazniejszych inicjatyw i aktow prawnych ksztattujgcych oraz wspie-

rajgcych rozwdéj edukacji inkluzyjnej w Polsce nalezg:

Ramy prawne

Konstytucja RP - gwarancja prawa do edukacji dla wszystkich obywateli, w szczego6lnosci
art.70%, stanowi, ze kazdy obywatel ma prawo do nauki, a wtadze publiczne zobowiazane sa
do zapewnienia powszechnej i réwnej dostepnosci do edukacji. To podstawowe prawo obej-
muje zaréwno osoby petnosprawne, jak i uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
gwarantujac im dostep do edukacji na réwnych zasadach.W kontekscie edukacji inkluzyjnej
Konstytucja RP stanowi podstawe do wdrazania rozwigzan systemowych, takich jak: dosto-
sowania edukacyjne - wsparcie pedagogiczne, psychologiczne i organizacyjne dla uczniéw
ze SPE; prawo do nauki w szkotach ogélnodostepnych - eliminacja barier edukacyjnych i za-
gwarantowanie rownosci szans oraz finansowanie edukacji uczniéw ze SPE - mechanizmy
wsparcia dla placédwek realizujacych inkluzje.

31

Art.70. - [Prawo do nauki] — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, https://sip.lex.pl/
akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/konstytucja-rzeczypospolitej-polskiej-16798613/art-
70 (dostep: 22 marca 2025).
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Ramy prawne

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz.U.2016, poz.1943)*? - to pod-
stawowy akt prawny regulujacy system oswiaty w Polsce. Zawiera przepisy dotyczace orga-
nizacji szkot, ksztatcenia, programow nauczania i zapewnienia rownych szans edukacyjnych
dla wszystkich uczniéw, w tym ucznidw z niepetnosprawnosciami. Ustawa przewiduje szereg
rozwigzan wspierajacych inkluzyjna edukacje, takich jak indywidualne programy edukacyjno-
-terapeutyczne (IPET) oraz wsparcie specjalistyczne dla uczniéw z niepetnosprawnosciami.

Ustawa z dnia 20 lutego 2015 roku o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych in-
nych ustaw (Dz.U.2015, poz.357)% - wprowadza zmiany do ustawy o systemie oswiaty, ma-
jace na celu poprawe jakosci ksztatcenia oraz lepsze dostosowanie systemu edukacji do po-
trzeb uczniéw niepetnosprawnych i niedostosowanych spotecznie.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 roku w spra-
wie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogolnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U.2005, nr 19, poz.167)** - okresla warunki orga-
nizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych
lub integracyjnych oraz promuje integracje ucznidw niepetnosprawnych z petnosprawny-
mi réwiesnikami.

52 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty, (Dz. U. z 2024 r. poz. 750,
854, 1473 i 1933) ogtoszono dnia 17 maja 2024 r. obowigzuje od dnia 25 pazdziernika
1991 r. historia od dnia 21 czerwca 1996 r., https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.
asp?qdatprz=akt&qplikid=1 (dostep: 20.04.2025)

Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych
innych ustaw, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150000357/U/
D20150357Lj.pdf (dostep: 22 marca 2025).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach
i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych, https://www.portaloswiatowy.pl/
wspolpraca-szkoly-z-organami/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-i-sportu-
z-18-stycznia-2005-1.-w-sprawie-warunkow-organizowania-ksztalcenia-wychowania-i-
opieki-dla-dzieci-i-mlodziezy-niepelnosprawnych-oraz-niedostosowanych-spolecznie-
w-przedszkolach-szkolach-i-oddzialach-ogolnodostepnych-lub-integracyjnych-dz.u.-z-
2005-r.-nr-19-poz.-167-9697.html (dostep: 22 marca 2025).
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Ramy prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie wa-
runkéw organizowania ksztatcenia, wychowywania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddzia-
tach oraz w osrodkach (Dz.U.2010, nr 228, poz.1489)** - reguluje dostosowania programow
nauczania do indywidualnych potrzeb uczniéw oraz zapewnienie specjalistycznej pomocy.
Rozporzadzenie dotyczy specjalnych placéwek edukacyjnych, ktore sg przeznaczone wytacz-
nie dla dzieci z niepetnosprawnosciami lub problemami spotecznymi. W placéwkach pro-
gram nauczania jest dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia, a nauczycie-
le posiadaja specjalistyczne przygotowanie.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U.2010, nr 228, poz.1487)*¢ - okresla zasady udzielania i organi-
zacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli w rozwia-
zywaniu problemoéw wychowawczych i dydaktycznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku (Dz.U.2015,
poz.1113)3” - dotyczy warunkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzie-
ci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedosto-
sowaniem spotecznym. Rozporzadzenie ktadzie nacisk na indywidualizacje form nauczania
oraz dostosowanie programéw edukacyjnych do potrzeb uczniéw z réznymi trudnosciami.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowywania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych
przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach https://www.portaloswiatowy.
pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-
17-listopada-2010-r.-w-sprawie-warunkow-organizowania-ksztalcenia-wychowania-i-
opieki-dla-dzieci-i-mlodziezy-niepelnosprawnych-oraz-niedostosowanych-spolecznie-
w-przedszkolach-szkolach-i-oddzialach-ogolnodostepnych-lub-integracyjnych-dz.u.-z-
2010-r.-nr-228-poz.-1490-9751.html (dostep: 22 marca 2025).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 roku zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,https://eli.gov.pl/
eli/DU/2017/1643/0gl. (dostep: 20.04.2025)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku https://www.
portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-
narodowej-z-dnia-24-lipca-2015-r.-w-sprawie-warunkow-organizowania-ksztalcenia-
wychowania-i-opieki-dla-dzieci-i-mlodziezy-niepelnosprawnych-niedostosowanych-
spolecznie-i-zagrozonych-niedostosowaniem-spolecznym-dz.u.-z-2015-r.-
poz.-1113-11256.html (dostep: 22 marca 2025).
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Ramy prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 roku zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.2017, poz. 1643)3¢ - zmienia wcze-
$niejsze rozporzadzenie dotyczace zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej oraz wprowadza zmiany majace na celu lepsze dostosowanie pomocy do
potrzeb uczniow.

Wspolne sprawozdanie Komisji i Rady z 2015 roku w sprawie wdrozenia strategii ,ET 2020” -
ustanawia edukacje wtaczajaca, rownouprawnienie, rownosc, niedyskryminacje i promowa-
nie kompetencji obywatelskich jako obszar priorytetowy wspotpracy europejskiej w dziedzi-
nie ksztatcenia i szkolenia*®. Dokument podkresla znaczenie inkluzji w edukacji na poziomie
europejskim, promujac dziatania majace na celu zwigkszenie szans edukacyjnych dla wszyst-
kich uczniow.

Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 roku w sprawie promowania wspolnych wartosci, edu-
kacji wkaczajacej i europejskiego wymiaru nauczania (2018/C 195/01)%.

1. Konwencja o Prawach Oséb Niepetnosprawnych (CRPD) - przyjeta przez ONZ w 2006 roku;
konwencja ta zobowigzuje panstwa do zapewnienia inkluzyjnego systemu edukacji na
wszystkich poziomach oraz do stworzenia warunkéw umozLliwiajacych osobom z niepet-
nosprawnoscia petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Europejska Strategia na rzecz Osob Niepetnosprawnych 2021-2030 (Uchwata nr 27 Rady
Ministrow z dnia 16 lutego 2021 roku w sprawie przyjecia dokumentu Strategia na rzecz
Osob z Niepetnosprawno$ciami 2021-2030)* - okresla dziatania majace na celu poprawe
sytuacji 0séb niepetnosprawnych w Europie, w tym w zakresie edukacji, poprzez promowa-
nie dostepnosci, wtgczenia spotecznego i réownosci szans.
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Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 roku zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, https://sip.lex.pl/
akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/rodzaje-innych-form-wychowania-przedszkolnego-
warunki-tworzenia-i-18627545 (dostep: 22 marca 2025).

Wspdlne sprawozdanie Komisji i Rady z 2015 r. w sprawie wdrozenia strategii ,,ET 2020
https://education.ec.europa.eu/pl/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
(dostep: 22 marca 2025).

Zalecania Rady z dnia 22 maja 2018 r.oku https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/
TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0607(01) (dostep: 22 marca 2025).

Uchwata nr 27 Rady Ministréw z dnia 16 lutego 2021 roku w sprawie przyjecia dokumentu
Strategia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnosciami 2021-2030, https://niepelnosprawni.gov.
pl/download/Uchwala-Nr-27-Rady-Ministrow-w-sprawie-przyjecia-Strategii-1614284683.
pdf (dostep: 22 marca 2025).
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Ramy prawne

Strategia Edukacji Wtaczajacej 2030 dazy do zapewnienia réwnych szans w edukacji po-
przez eliminacje barier, rozwoj kompetencji nauczycieli i wdrazanie nowoczesnych techno-
logii. Kluczowe dziatania obejmuja indywidualizacje nauczania, cyfryzacje dydaktyki, wspot-
prace instytucji edukacyjnych oraz wsparcie psychologiczno-pedagogiczne. Wdrozenie tych
rozwigzan ma na celu budowanie otwartego systemu edukacji, dostosowanego do potrzeb
uczniow ze SPE*Z. Dokument podkresla konieczno$¢ uczenia sie przez cate zycie, umozliwia-
jacego adaptacje do zmian spotecznych i zawodowych. Zintegrowana Strategia Umiejetno-
sci 2030 zwraca uwage na potrzebe dalszego upowszechniania edukacji inkluzyjnej oraz
rozwijania mechanizmoéw wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami. Jednym z kluczo-
wych kierunkdéw dziatan pozostaje podnoszenie jakosci edukacji wtaczajacej oraz jej promo-
Cja, ze szczeg6lnym uwzglednieniem przygotowania uczniéw do uczestnictwa w rynku pracy.

2. Program Erasmus+ — program Unii Europejskiej, ktory wspiera mobilno$¢ edukacyjna
i wspotprace miedzynarodowa, promujac inkluzyjnos¢ i rownosc w dostepie do edukacji.

3. Strategie krajowe i lokalne - wiele krajow i regiondw opracowuje wtasne strategie i pro-
gramy wspierajace inkluzyjng edukacje, dostosowane do specyficznych potrzeb lokal-
nych spotecznosci.

Wspodlczesny system wsparcia edukacyjnego wcigz rozwija sie dynamicznie,
a edukacja wiaczajgca stata sie standardem w polskich szkotach, poniekad

wymuszajgc na dyrektorach organizacje roku szkolnego w sposob zapew-
niajgcy kazdemu uczniowi optymalne warunki do nauki. Dzieki rosngcej

Swiadomosci spotecznej oraz szerokim mozliwo$ciom wsparcia — takim jak
specjalistyczne szkolenia, dostep do nowoczesnych technologii oraz sprze-
tu wspierajgcego edukacje — zapewnienie réwnos$ci szans uczniom ze SPE

staje sie coraz tatwiejsze i skuteczniejsze. Edukacja wlgczajgca nieustannie

ewoluuje w kierunku peinej dostepnosci oraz zapewnienia réwnych szans

wszystkim uczniom. Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze prawo o§wiatowe

coraz bardziej podkresla role wychowawcow w procesie edukacji wigczajg-
cej — zobowigzujac do monitorowania sytuacji uczniéw ze SPE oraz zapew-
niania adekwatnego wsparcia, tworzgc w ten sposéb inkluzyjne srodowisko

edukacyjne.

4 https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-wlaczajaca (dostep: 22 marca 2025).
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Il. ZNACZENIE INKLUZJI EDUKACYINEJ | JE) WPLYW NA
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

1.1. MODELE EDUKACJI: SEGREGACJA, INTEGRACJA | INKLUZJA

W systemie edukacyjnym wyrdznia sie trzy podstawowe modele ksztatcenia
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: segregacje, integracje
i edukacje wlgczajaca*®. Model segregacyjny zaklada, Ze uczniowie ze SPE
powinni zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje umiejetnos$ci w wyspecjalizo-
wanych placéwkach, dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb. Szko-
ly te realizujg specjalistyczne programy nauczania, a proces edukacyjny
jest prowadzony przez wykwalifikowanych nauczycieli, przygotowanych
do pracy z uczniami wymagajgcymi szczegdlnego wsparcia. W modelu in-
tegracyjnym uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinni
uczeszczac do szkét ogdlnodostepnych, jednak ich edukacja odbywa sie przy
stalym wsparciu nauczycieli — specjalistow, ktorzy zapewniajg odpowiednie
dostosowania dydaktyczne oraz organizacyjne. Natomiast model eduka-
cji wiaczajgcej (inkluzyjnej), ktérego realizacje gwarantujg Konstytucja RP,
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, Miedzynarodowy Pakt Praw Oby-
watelskich i Politycznych, a takze Konwencje ONZ o Prawach Dziecka oraz
Prawach Os6b Niepelnosprawnych, przewiduje pelne uczestnictwo wszyst-
kich uczniéw w procesie edukacyjnym, bez wzgledu na ich indywidualne
potrzeby i mozliwos$ci. Edukacja inkluzyjna obejmuje dzieci z niepetnospraw-
nosciami, réznymi formami dysleksji, nadpobudliwos$cig psychoruchows,
chorobami przewlektymi, w trudnej sytuacji zyciowej rodziny (lub witasnej),
a takze uczniéw pochodzacych ze srodowisk marginalizowanych, zaniedba-
nych spotecznie, dzieci emigrantéw oraz mniejszosci narodowych. Model ten
koncentruje sie na eliminacji barier edukacyjnych i spotecznych, zapewnia-
jac wszystkim uczniom dostep do pelnowartosciowej edukacji w srodowisku
sprzyjajagcym ich rozwojowi.

4 M. Pilecka, Modele edukacyjne uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, WUP,
Krakow 2017, s.47.
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I.2. STATYSTYKI DOTYCZACE UCZNIOW ZE SPE W POLSCE

Wspétczesne wyzwania edukacji inkluzyjnej wymagajg aktywnego zaanga-
zowania nauczycieli oraz wychowawcéw, ktorzy odgrywajg kluczowa role
w budowaniu przyjaznego srodowiska edukacyjnego dla uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

a. Liczba uczniow ze SPE w latach 2022-2024
Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS), liczba dzieci i mto-
dziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce systematycznie
rosnie:

e rokszkolny 2022/2023 - 221,6 tys. uczniéw ze SPE, co stanowito 4,3%

ogolnej populacji uczniéow szkét podstawowych;
e rok szkolny 2023/2024 - liczba wzrosta do okoto 225 tys., co odpo-
wiada 4,5% wszystkich uczniow*.

Dynamiczny wzrost liczby uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi generuje koniecznos¢ adaptacji metod dydaktycznych, co w sposéb
bezposredni redefiniuje zakres kompetencji wychowawcy. Jako kluczowy
element systemu wsparcia pedagogicznego, wychowawca pelni role media-
tora miedzy uczniem a Srodowiskiem szkolnym, zapewniajgc mu optymalne
warunki do nauki oraz integracji spotecznej. W jego kompetencjach lezy nie
tylko dostosowanie strategii edukacyjnych do indywidualnych predyspozycji
ucznia, lecz takze ksztaltowanie przestrzeni sprzyjajgcej jego dobrostanowi
psychicznemu i poczuciu bezpieczenstwa. Efektywna realizacja tych zadan
wymaga interdyscyplinarnej wspétpracy oraz wdrazania innowacyjnych
rozwigzan dydaktycznych, umozliwiajgcych uczniom ze SPE pelne uczest-
nictwo w procesie edukacyjnym i spotecznym.

4 Gléwny Urzad Statystyczny, Liczba dzieci z niepetnosprawnosciami w szkotach w roku
szkolnym 2022/2023, https://strefaedukacji.pl/dzieci-i-mlodziez-ze-specjalnymi-potrzeba-
w-szkole-gus-podal-najnowsze-dane-wiemy-ilu-uczniow-z-niepelnosprawnosciami-
chodzi-do/ar/c5-18122217 (dostep: 22 kwietnia 2025).
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b. Rola wychowawcy w procesie wczesnego wspomagania rozwoju
Wczesne wspomaganie rozwoju to kluczowy etap wsparcia edukacyjnego,
obejmujgcy najmtodszych uczniéw ze SPE. W roku szkolnym:

e 2021/2022 - 66,4 tys. dzieci do 10. roku zycia;

e 2022/2023 - 68,2 tys. dzieci;

» 2023/2024 - 70,1 tys. dzieci, co oznacza wzrost o 500% na przestrzeni

ostatnich 13 lat*®.

Wychowawca pelni istotng funkcje w procesie identyfikacji specyficznych
trudnosci edukacyjnych oraz kierowania uczniéw do odpowiednich form
wsparcia specjalistycznego. Jako pierwszy obserwator przejawow trudnosci
szkolnych i psychospotecznych, odgrywa kluczowg role w inicjowaniu dzia-
tan interwencyjnych, majgcych na celu optymalne dostosowanie procesu
ksztatcenia do indywidualnych potrzeb ucznia. Ponadto, poprzez wspotprace
z rodzicami oraz zespolem specjalistéw, wychowawca umozliwia skutecz-
ng implementacje strategii edukacyjnych wspierajgcych rozwéj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny ucznia, sprzyjajac jego integracji oraz zwiekszajgc
efektywnos¢ procesu dydaktycznego.

c. Dostosowania w szkotach - znaczenie wychowawcy

Pomimo wzrostu liczby uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w szkotach ogoélnodostepnych, wyniki kontroli przeprowadzonej przez Naj-
wyzszg Izbe Kontroli wskazujg na istotne niedostosowania placéwek do ich
wymagan — zaréwno w aspekcie infrastrukturalnym, jak i wyposazenia dydak-
tycznego. Podobne deficyty obserwuje sie w szkotach specjalnych, w ktérych
nadal wystepujg znaczgce ograniczenia wptywajgce na efektywnos¢ procesu
ksztatcenia uczniéw ze SPE*. Nieprawidtowosci obejmujg m.in.: organiza-
cje nauczania, warunki lokalowe, wyposazenie sal lekcyjnych oraz poziom
bezpieczenistwa w placéwkach. Niemniej jednak, zgodnie z najnowszymi

4 Ibidem.
4 https://www.nik.gov.pl/najnowsze-informacje-o-wynikach-kontroli/nik-o-ksztalceniu-
w-szkolach-specjalnych.html (dostep: 20 kwietnia 2025).
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wynikami badan przeprowadzonych przez Wydawnictwo Nowa Era?*’, sytu-
acja uczniéw ze SPE w roku szkolnym 2023/2024 ulegta stopniowej poprawie.

Kluczowe zmiany wynikajg z wdrazania nowoczesnych strategii edukacyj-
nych, obejmujgcych:

zwiekszenie zatrudnienia specjalistéw — wieksza liczba psychologéw,
pedagogdéw specjalnych i terapeutéw wspomaga efektywnos¢ diagno-
zy i wsparcia indywidualnego;

implementacje technologii i programéw multimedialnych — narze-
dzia cyfrowe i technologie wspomagajgce umozliwiajg dostosowanie
metod dydaktycznych do specyfiki trudnosci uczniéw ze SPE;
indywidualizacje procesu nauczania i terapii — elastyczne podejscie
do dydaktyki pozwala na skuteczniejsze dopasowanie programéw
ksztalcenia do mozliwosci poznawczych i spotecznych uczniéw;
budowanie wspierajgcych relacji — ksztattowanie pozytywnego srodo-
wiska klasowego przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu i zwieksza
poczucie bezpieczenstwa uczniow;

dziatania profilaktyczne i interwencja kryzysowa — szkoty wdrazaja
strategie zapobiegania trudno$ciom emocjonalnym i zaburzeniom
psychologicznym, co stanowi istotny krok w kierunku ochrony zdro-
wia psychicznego uczniow ze SPE.

Edukacja wlgczajgca opiera sie na przekonaniu, ze gtéwng przeszkoda

w pelnym uczestnictwie 0s6b z niepelnosprawnosciami w spoteczenstwie

sq bariery spoteczne, ekonomiczne i prawne, a nie same ograniczenia wyni-

kajgce ze stanu zdrowia. To spoteczenstwo ponosi odpowiedzialnos¢ za ich

47

Wydawnictwo Nowa Era przeprowadzito sondaz na temat sytuacji uczniéw ze SPE
w roku szkolnym 2023/2024, w badaniu za posrednictwem stron internetowych od lipca
do wrzesnia 2023 roku wzieto udziat 23 098 os6b — dyrektoréw szkét podstawowych,
nauczycieli, szkolnych specjalistéw (pedagogéw specjalnych, terapeutéw, psychologdw,
logoped6w, neurologopedéw), rodzicéw, przedstawicieli organdéw prowadzgcych, uczniéw,
https://samorzad.gov.pl/web/scdn-kielce/sytuacja-uczniow-ze-spe-w-polskiej-szkole-i-
najwieksze-wyzwania-na-rok-szkolny-20232024 (dostep: 20 kwietnia 2025).
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likwidacje poprzez dziatania umozliwiajgce aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym, edukacyjnym i zawodowym®*.

Zgodnie z przepisami Ministerstwa Edukacji Narodowej (MEN):

e uczniowie pelnosprawni oraz ze SPE (o intelekcie mieszczgcym sie
w normie lub lekkim stopniu niepelnosprawnosci) realizujg jednolitg
podstawe programowg az do szkoty Sredniej;

e uczniowie z umiarkowang lub znaczng niepelnosprawnoscig inte-
lektualng realizujg odrebng podstawe programowg, z nauczaniem
dostosowanym do ich indywidualnych mozliwo$ci®.

Dostosowania edukacyjne sg kluczowym elementem skutecznej edukacji
wlgczajgcej. W praktyce obejmujg elastycznosé, r6znorodnos¢ i otwartos¢
W nauczaniu, uwzgledniajgc:

e zroznicowane tempo przyswajania i utrwalania wiedzy;

» indywidualizacje metod dydaktycznych;

» odpowiednig weryfikacje efektéw uczenia sie.

PODSUMOWANIE

Edukacja inkluzyjna stanowi kluczowy element wspdétczesnego systemu
o$wiaty, zmierzajgc do pelnej integracji uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi w szkotach ogélnodostepnych. Szczegdlng role w procesie
wdrazania inkluzji odgrywa wychowawca, ktéry nie tylko dostosowuje metody
dydaktyczne do potrzeb uczniow ze SPE, ale takze peni funkcje koordynatora
wsparcia. Integruje dziatania nauczycieli, specjalistow i rodzicéw, inicjuje in-
terwencje wspierajgce rozwoj uczniéw oraz buduje sSrodowisko sprzyjajgce ich
dobrostanowi psychologicznemu i spotecznemu. Kluczowym aspektem edu-
kacji wigczajgcej pozostaje tworzenie klimatu akceptacji i rownosci w klasie,

4 A.Gustavsson, Normalnos¢iinnos¢ - polityka i praktyka integracji osob niepetnosprawnych,
Wydawnictwo Zak, Warszawa 2001, s. 34.

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia og6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/
download.xsp/WDU20170000356/0/D20170356.pdf (dostep: 22 kwietnia 2025).
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co pozwala przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu, depresji oraz niskiej
samoocenie uczniow. Wychowawcy, poprzez warsztaty antydyskryminacyjne,
projekty spoteczne i dziatania profilaktyczne, skutecznie wspierajg uczniow
w ich rozwoju oraz adaptacji w spotecznosci szkolnej.

Podsumowujgc, edukacja inkluzyjna to proces wymagajgcy ciggtego do-
skonalenia oraz interdyscyplinarnej wspotpracy. Przysztos¢ edukacji wigcza-
jacej zalezy od dalszego rozwoju narzedzi cyfrowych, poprawy dostepnosci
zasobow dydaktycznych oraz skutecznego wdrazania strategii wsparcia psy-
chologicznego i pedagogicznego.

SUMMARY

The article examines the systemic approach to inclusive education, hi-
ghlighting the homeroom teacher’s role in integrating students with spe-
cial educational needs (SEN). It covers the history of inclusion, the evolution
of educational models, and challenges related to accommodations. The au-
thors emphasize the growing number of SEN students and the need for effec-
tive support. They discuss teachers as coordinators of collaboration between
educators, specialists, and parents, as well as their role in preventing social
exclusion and mental health issues. The article explores anti-discrimination
workshops, social projects, and initiatives promoting students’ well-being.
It concludes with a focus on modern technologies, interdisciplinary coope-
ration, and further development of support programs for SEN students.
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RZETELNA DIAGNOZA KLUCZEM DO
PLANOWANIA WSPARCIA DZIECKA ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

ANNA ZAJAC®0

STRESZCZENIE

Rzetelna diagnoza jest pierwszym etapem, ktéry pozwala okresli¢ system
wsparcia dla dziecka na etapie przedszkola, szkoty, ale tez dla osoby doroste;j.
Diagnoza w kierunku zaburzert mowy, komunikacji czy zaburzeni neuroroz-
wojowych powinna by¢ wieloetapowa i wielospecjalistyczna, by prawidlowo
dokona¢ réznicowania, jesli pojawig sie niejednoznaczne symptomy. Okre-
Slenie Zrodta trudnosci, ale tez mocnych stron i zasobéw pacjenta, pozwalajg
podjgc¢ wlasciwe kroki terapeutyczne.

WPROWADZENIE

Diagnoza nie szufladkuje, nie zamyka w schematach, nie jest opisem samym
w sobie. Pozwala zrozumie¢ dziecko, dorostego, samego siebie. Dzieki dia-
gnozie mozna okres$li¢ system wsparcia na etapie przedszkola, szkoty, a takze
w dorostym zyciu.

JEZYK, MOWA, KOMUNIKACJA

Okreslenie mocnych stron, obszaréw, ktore wymagajg wsparcia oraz poten-
cjalnego zrodta trudnosci sg podstawowymi warunkami wlasciwego planowa-
nia dzialan terapeutycznych. Rozwazania na temat diagnostyki i oddzialywan

warto rozpocza¢ od wyjasnienia podstawowych kwestii zwigzanych z jezy-
kiem, mowg i komunikacjg. Istotne jest bowiem jak najbardziej precyzyjne

wskazanie, w ktérym z tych obszaréw wystepujg ewentualne trudnosci. Zatem

%0 Dr Anna Zajac, Stowarzyszenie Karuzela w Radomiu.
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w duzym skrécie. Jezyk to system znakow i stanowi podstawe komunikacji.
Znaki te tworzg znaczenia, ktore sg tgczone poprzez reguty gramatyczne. Kaz-
dy jezyk ma wilasne regutly: inne ma angielski, inne niemiecki, jeszcze inne
polski. Sg tez cechy charakterystyczne dla jezyka dzieci (zdrobnienia, uprosz-
czenia), uczniéw (umowne znaczenia, ktérych dorosli mogg nie rozumiec),
jezyka prawnikéw (cho¢by prawnicze terminy, niejasne dla przecietnego
uzytkownika). Mowa to akt uzycia jezyka, tworzenie zrozumiatych dla drugiej
osoby wypowiedzi. Zatem mowa wymaga znajomosci tych wszystkich regut
jezykowych i znaczen. Z werbalng jej odstong zwigzana jest takze sprawnos$¢
narzgdoéw artykulacyjnych. Kompetencja komunikacyjna to wtasciwe uzycie
jezyka w danej sytuacji komunikacyjnej, uwzgledniajgce przy tym kontekst
nie tylko jezykowy, lecz réwniez i pozawerbalny: spoteczny czy kulturowy,
w jakim rozméwecy sie znajdujg. W komunikacji wazne sg: wlasciwa inter-
pretacja spojrzenia, gestéw, tonu gtosu, postawy ciata.

Wynika z powyzszego, iz znajomos$¢ regut gramatycznych jezyka i leksy-
ki nie wystarczy do prawidlowej komunikacji. Osoby z autyzmem na pozor
mog3g doskonale znac jezyk ojczysty, a nawet jezyk obcy, jak w przypadku sa-
wantow®!, co jednak nie musi by¢ réwnoznaczne z tym, Ze na takim samym
poziomie jak kompetencja jezykowa bedzie ich kompetencja komunikacyjna.

I. NIEDOKSZTALCENIE MOWY POCHODZENIA KOROWEGO

Termin ten niektorzy logopedzi uzywajg zamiennie na przyktad z afazjg
rozwojowg, niedoksztatceniem mowy o typie afazji*2. Najwiecej trudnosci
widocznych jest w jezyku. Toczy sie duzo dyskusji na ten temat. W placow-
kach oswiatowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych stosuje sie
termin ,niepelnosprawno$¢ ruchowa, w tym afazja”. W artykule zastoso-
wano termin niedoksztalcenie mowy o typie korowym (NMPK), ktéry za

S Osoby z zespotem sawanta wykazujg niezwykle zdolnosSci w okre§lonych dziedzinach,

wsrdd nich sg osoby z autyzmem oraz zespolem Aspergera, a takze osoby uposledzone
umystowo.

A. Paluch, Ogdlne informacje dla rodzicow dzieci z problemami z mowq, https://logopeda.
org.pl/new.php?id=384 (dostep: 20.04.2025).
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Haling Mierzejewska i Danutg Emilutg-Rozyg rozumiany jest jako zaburze-
nie mowy wystepujgce w odpowiedzi na dziatanie patologicznych czynnikow,
ktore prowadzg do niewtasciwego funkcjonowania stuchu fonematycznego
i/lub kinestezji artykulacyjnej, co w konsekwencji uniemozliwia prawidtowe
ksztattowanie sie korowych programéw zwigzanych z tworzeniem wypowie-
dzi i rozumieniem mowy. Widoczne sg deficyty w utrwalaniu brzmieniowo-
-kinestetyczno-ruchowych wzorcow dzwiekdws.

Mozna wyrézni¢ dwie formy niedoksztatcenia mowy typu korowego —
o charakterze:

» percepcyjnym (z przewagg komponenty stuchowej);

e ruchowym (z przewagg kinestetyczno-kinetyczng)*.
Dokonanie szybkiej diagnozy NMPK u dwulatka moze by¢ trudne. Jednak im
dziecko starsze, a objawy jezykowe pod wzgledem jako$ciowym i ilo§ciowym
stajg sie bardziej charakterystyczne dla tego typu zaburzenia, tym tatwiej
o trafng diagnoze. Trzylatek moze przejawia¢ widoczne trudnosci w rozu-
mieniu. Jeden z badanych przez autorke trzylatkéw na pytanie ,Co mama
gotuje?”, odpowiedziat: ,,Uchnia”, co oznaczato ,W kuchni”. Kolejne proby
potwierdzily, ze chtopiec rozpoznawal stowa klucze i w ten sposéb dobie-
rat odpowiedzi. W jego jezyku wystepowaty liczne uproszczenia grup spét-
gtoskowych, metatezy, eliminacje glosek czy sylab na poczgtku wyrazow,
a takze trudnosci z aktualizacjg nazw, np. na ,konewke” méwit ,icka”, co
oznaczato ,doniczka”. U chtopca zdiagnozowano NMPK. W tym przypadku
praca z dzieckiem bedzie sie skupia¢ przede wszystkim na ksztaltowaniu
umiejetnosci jezykowych. Dzieci z NMPK majg bardzo rozwinietg gestyku-
lacje, bowiem jesli czego$ nie potrafig przekazac stownie, mogg postugiwac
sie gestem. Uczniowie szkot podstawowych, chociaz bedg juz prawdopodob-
nie lepiej radzic¢ sobie z méwieniem, ich mowa moze by¢ juz zrozumiata, to

5 H.Mierzejewska, D. Emiluta-Rozya, Projekt zestawienia form zaburzeri mowy, Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1997.

s+ Kurowska M., Diagnoza réznicowa niedoksztatcenia mowy pochodzenia korowego
i niedoksztatcenia mowy w autyzmie, [w:] Diagnoza i terapia logopedyczna matego dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), (red.) J. Kwasiborska-Dudek, D. Emiluta-Rozya,
Harmonia Universalis, Gdansk 2020, s. 153.
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jednak nadal mogg przejawia¢ trudnos$ci z aktualizacjg nazw, mogg zapomi-
nac znaczenia stéw, bedg u nich wystepowac agramatyzmy w wiekszej liczbie
anizeli w przypadku dzieci, ktére nie majg stwierdzonych zaburzen rozwoju
mowy czy komunikacji.

Il. ZABURZENIE MOWY W SPEKTRUM AUTYZMU

W Polsce obecnie obowigzuje terminologia opisana w dziesigtej rewizji Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Choréb dla Statystyki Smiertelnosci i Zachoro-
walnos$ci ICD-10. ICD-11 obowigzuje jako klasyfikacja miedzynarodowa
od dnia 1 stycznia 2022 roku®®. Polska, podobnie jak inne kraje, ma jednak
okoto pieciu lat (zatem do 2027 roku) na wdrozenie jej i dostosowanie do
systemu krajowego. W nowej klasyfikacji nie stosuje sie okreslen: autyzm,
zesp6t Aspergera czy inne calo$ciowe zaburzenia rozwojowe nieokreslone,
tylko spektrum autyzmu. Termin ASD (ang. Autism Spectrum Disorder) ma
podkresla¢, iz objawy charakterystyczne dla autyzmu mogg by¢ bardzo zroz-
nicowane — od postaci tagodnej po glebokg. W odniesieniu do oséb w spek-
trum autyzmu ICD-11 uwzglednia w kryteriach stawiania rozpoznania, czy
dana osoba postuguje sie jezykiem i w jakim stopniu oraz czy jest w normie
intelektualnej lub moze jest niepelnosprawna intelektualnie.

Wedtug klasyfikacji ICD-10 autyzm to zaburzenie objawiajgce sie w trzech
sferach rozwoju (tzw. triada autystyczna):

» interakcji spotecznych (relacji miedzyludzkich);

e porozumiewania si¢ (mowy i komunikacji);

» powtarzajgcych sie, stereotypowych wzorcéw zachowania (ograni-

czonych zachowan i zainteresowan).

Wedtug ICD-11 podstawg diagnozy jest diada zachowan autystycznych, a mia-
nowicie:

» trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych

i komunikacji spotecznej;

55 ICD-11 Ministerstwo Zdrowia https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/
icd11/991CD1/2023-01/mms/details (dostep: 20.04.2025); ICD-11 https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/icd-11 WHO (dostep: 25 marca 2025).
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« sklonnosci do ograniczonych, nieelastycznych, powtarzalnych wzor-
céw zachowan, czynno$ci i zainteresowan, ktére sg wyraznie niety-
powe lub nadmierne dla danej osoby®.

Whbrew opinii wielu rodzicéw zaburzenie ze spektrum autyzmu nie zawsze
wigzZe sie z opéZnieniem w rozwoju mowy. Niekiedy zupelnie przeciwnie -
juz dwulatki potrafig tworzy¢ wzglednie rozbudowane zdania. Ich mowa jest
jednak idiosynkratyczna, czyli osobliwa, charakterystyczna tylko dla nich.
Uzywajq wyszukanych stéw, powtarzajgcych sie zwrotow, specjalistycznego
jezyka. Podobne symptomy mogg przejawiaé starsze dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, ktdre sg czesto diagnozowane w wieku szkolnym.
Subtelne symptomy bowiem nie wzbudzaty w rodzicach czy nauczycielach
duzego niepokoju.

Rodzicom autyzm czesto jawi sie jako choroba®’. Obraz dziecka z auty-
zmem w $wiadomosci dorostych to czesto maluch, pozostajgcy we ,wtasnym
Swiecie”, z ktérym nie ma kontaktu, ktéry nie patrzy na innych, nie méwi,
uktada w szeregu przedmioty, nie lubi sie przytula¢, macha rgczkami lub kre-
ci sie w kotko. Podczas spotkan z rodzicami dzieci, u ktérych podejrzewam
spektrum autyzmu, wielokrotnie obalam mity wynikajgce z patrzenia na to
zaburzenie wylgcznie poprzez skrajne objawy. Dziecko w spektrum autyzmu
rzeczywiscie moze przejawiaé¢ wszystkie wymienione wyzej symptomy, ale
moze tez prezentowac zupeinie odmienny obraz funkcjonowania, co czesto
usypia czujnos$¢ rodzicow. Nieprzypadkowo o autyzmie méwi sie obecnie wla-
$nie jako o ,,spektrum” — bowiem nasilenie objawéw mieszczgcych sie w kry-
terium diagnostycznym jest bardzo réznorodne.

% Tbidem.

57 Nalezy podkresli¢, ze autyzm jest zaburzeniem, a nie chorobg. Rodzice myslg o ASD jak
o chorobie, zaktadajac, ze odpowiednie leczenie spowoduje wyzdrowienie. Tymczasem
na autyzm nie ma lekarstwa, z dzieckiem pracuje sie terapeutycznie. W niektoérych
przypadkach lekarz psychiatra zaleca stosowanie farmakologii, na przyktad, gdy dodatkowo
wystepuja stany lekowe lub powazne deficyty uwagi i nadpobudliwos¢.
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Tabela 1. Analiza przypadku - dziewczynka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, dia-

gnoza w wieku 5,5 lat

Niepokojace symptomy na
podstawie kryteriow ICD-10

Symptomy, ktore dla rodzica mogty by¢
niewystarczajaco charakterystyczne dla
spektrum autyzmu (wraz z uwagami)

Zaburzenia w relacji

Niedostateczne wykorzystywanie
kontaktu wzrokowego i gestow
do odpowiedniego regulowania
interakcji

Dziewczynka nawigzywata kontakt wzrokowy wytacz-
nie sporadycznie. Rodzice nie zwracali uwagi na szcze-
goty — brak kontaktu wzrokowego w sytuacjach po-
dawania przedmiotdw, prosby. Gesty uzywane byty
bardzo czesto, ale w ocenie diagnostycznej byty prze-
sadzone, teatralne.

Niedostateczny rozwdj zwigzkow
réowiesniczych

Z relacji rodzicow wynikato, ze dziewczynka dazyta
do kontaktu z rowiesnikami oraz innymi dzie¢mi, ale
w sposob nietypowy: kiedy zaczynata relacje z dziec-
kiem, wypowiadata formutke: ,Jestem A., moja mama
jest K.,a tatg P".

Staba integracja zachowan spo-
tecznych, emocjonalnych i komu-
nikacyjnych

Ten symptom rodzice zauwazyli dopiero po rozpocze-
ciu edukacji w przedszkolu.

Brak spontanicznej potrze-

by dzielenia si¢ z innymi (po-
przez na przyktad pokazywanie
przedmiotow)

Dziewczynka pokazywata rézne przedmioty, ale byto
to schematyczne. Kiedy miata zabawki, musiata wyjac
kazda, ustawiata wprost przed oczami rodzicéw, py-
tata: ,Co t0?”, mimo ze doskonale znata nazwy poka-
zywanych rzeczy.

Nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie

Wzgledny niedostatek inicjatyw
i wytrwatosci w podejmowaniu
wymiany konwersacyjnej

Dziewczynka mowita bardzo duzo, ale miata tendencje
do monologowania. Zadawata pytania, lecz nie ocze-
kiwata odpowiedzi. Nie nawigzywata do tego, co mé-
wili rodzice lub diagnosta podczas spotkania.

Stereotypowa, idiosynkra-
tyczna mowa

Pacjentka postugiwata sie jezykiem ,dorostych” Uzy-
wata sformutowan typu:,jednakze, gdybym mogta to
przemyslec”, nie zawsze byty one adekwatne do kon-
tekstu. Rodzice uznawali, ze osobliwy jezyk dziew-
czynki, wynika z tego, ze przebywa ona w domu wsrod
dorostych.
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Niepokojace symptomy na Symptomy, ktore dla rodzica mogty by¢
podstawie kryteriow ICD-10 niewystarczajaco charakterystyczne dla
spektrum autyzmu (wraz z uwagami)

Nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie

Brak spontanicznej zabawy Rodzice podawali wiele przyktaddw zabaw dziewczyn-
w udawanie lub zabawy nasladu- ki: w sklep, w kuchnie, w lekarza. Schemat zabaw byt
jacej role spoteczne jednak zawsze taki sam. Dziewczynka rzadko zapra-

szata innych do zabawy, a jak kto$ sie wtaczat, musiat
dostosowac sie do zasad zabaw.

Ograniczone, powtarzajace sie wzorce zachowania

Pochtoniecie stereotypowymi za- Dziewczynka kolekcjonowata konie. Byty uktadane na
interesowaniami poétkach w okreslonym porzadku. Rodzice odbierali to
jako pasje dziecka i nie dostrzegali w tym schematu.
W trakcie wywiadu zaznaczali jednak, ze zwierzatek
nie mozna byto przestawiac¢, a ich corka doskonale
pamietata, w ktédrym miejscu, jakiego konia ustawita.

Kompulsywne przywigzanie Kredki, koszulki w szafie, ksigzki byty uktadane wedtug
do specyficznych rutynowych koloréw. Rodzice ttumaczyli to faktem, ze dziewczyn-
czynnosci ka jest bardzo uporzadkowana.

Koncentracja na czastkowych Dziewczynke pochtaniaty okragte elementy zabawek.

wiasciwosciach przedmiotéw

Zrédto: opracowanie wiasne / diagnoza wtasna

Il. INNE TRUDNOSCI W MOWIENIU

Bardzo czesto opdZznienie w rozwoju mowy ma swojg przyczyne w proble-
mach ze stuchem. Stusznos¢ subiektywnego zapewnienia ze strony rodzicow,
ze dziecko styszy, zawsze wymaga skrupulatnego sprawdzenia. W gabinecie
mozna wykonac orientacyjny test szeptu: logopeda uktada przed dzieckiem
kilka obrazkéw, méwi szeptem nazwe jednego z nich, a dziecko wskazuje
odpowiednig ilustracje. Nie kazdy dwulatek bedzie gotowy zrealizowac ta-
kie zadanie. Trzeba wzig¢ pod uwage czy dziecko wie, na czym ono polega,
czy zna nazwy przedmiotéw przedstawionych na ilustracjach, czy jest w sta-
nie sie skupic¢ i wykona¢ polecenie.
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Rozwdj mowy na poziomie nizszym niz w granicach normy jest przestankg
do zalecenia wykonania badania stuchu dziecka. Dodatkowymi przestankami
sugerujgcymi konieczno$¢ oceny jakosci styszenia mogg by¢ takie zachowa-
nia jak m.in. przygladanie sie ruchom ust, trudnosci z rozumieniem, niewy-
konywanie polecen, czeste infekcje.

Opoznienie w rozwoju mowy moze wynikac¢ takze z dzieciecej apraksji
mowy, zaburzenia o podtozu motorycznym. Dzieci z apraksjg majg trudnos¢
z uczeniem sie wypowiadania nowych stéw. W przypadku dwulatka objawy
specyficzne dla apraksji mogg jeszcze nie by¢ az tak widoczne. Niewyraz-
na, niezrozumiata mowa rodzicom wydaje sie typowa dla matego dziecka.
W ocenie logopedycznej nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze charakterystycz-
ny dla dzieciecej apraksji mowy jest problem z wypowiadaniem znanych juz
glosek czy sylab w nowych konfiguracjach. Jak podaje Ewa Grzelak, apraksja

»to wrodzone zaburzenie planowania ruchéw artykulatoréw, czyli np. ruchéw

jezyka, zuchwy, warg, co jest niezbedne do wypowiadania stéw. Bardzo waz-
nym jest fakt, ze problem z méwieniem nie wynika z nieprawidtowej pracy
mie$ni lub z obniZonego napiecia miesniowego. Aby wypowiedzie¢ chociaz-
by proste stowo «but» mézg musi zaplanowac serie precyzyjnych ruchéw
warg, jezyka, zuchwy, podniebienia miekkiego itd. oraz przej$¢ miedzy tymi
ruchami. Dopiero potem ten plan dziatania jest wysytany do wykonania do
aparatu mowy”*8.

IV. JAK DIAGNOZOWAC

W Polsce nie ma zapiséw dotyczgcych tego, jak powinna wyglada¢ calosciowa
diagnoza dziecka pod katem zaburzern mowy (w tym niedoksztatcenia mowy
o typie afazji dzieciecej), komunikacji, autyzmu czy ADHD. Ponizej przed-
stawiono model procesu diagnostycznego, ktéry powinien by¢ standardem
w postepowaniu diagnostycznym:

8 E.Grzelak, Dziecieca apraksja mowy, https://apraksja.pl/baza-wiedzy/dziecieca-apraksja-
mowy (dostep: 25 marca 2025).
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1. Wywiad

Wywiad dotyczy rozwoju i funkcjonowania dziecka. Odbywa sie bez obecno-
$ci dziecka, jest bardzo wazny, poniewaz w przypadku ADHD czy autyzmu
diagnosta musi zebra¢ dowody na to, zZe cechy zaburzen byly widoczne juz
w rozwoju dziecka.

2. Spotkanie obserwacyjne

Dobrze, jesli spotkanie obserwacyjne ma pewng okreslong strukture i proby
opracowane przez diagnostéw, ale jest to spotkanie przewaznie do§¢ swobod-
ne, moze by¢ podzielone na dwa etapy: obserwacje dziecka w reakcji z rodzi-
cami/rodzicem/opiekunem, wtedy mozna obserwacje prowadzi¢ przez lustro

weneckie i/lub obserwacje dziecka w interakcji z diagnostg/diagnostami.

3. Badanie narzedziem

Najczesciej wykorzystywane narzedzia, to na przyktad ADOS-2 (czeSciowo
ustrukturyzowany protoko6t obserwacji w kierunku zaburzen ze spektrum),
MOXO (w kierunku ADHD) lub Test Rozwoju Jezykowego Magdaleny Smo-
czynskiej. Pierwsze spotkanie obserwacyjne powinno da¢ nam podpowiedz,
w jakim kierunku nalezy prowadzi¢ diagnostyke i na tej podstawie dobrac
wiasciwe testy.

4. Dodatkowe kwestionariusze, ewentualne badania

Moze sie okazad, ze obserwacja, wlasciwe badanie, to jednak za mato i dziecko

nalezy skierowac na przyktad do laryngologa, poniewaz zauwaza sie proble-
my ze stuchem. MozZe sie okaza¢, Ze konieczne jest wykorzystanie dodatko-
wych kwestionariuszy, takich jak np.: ASRS (w kierunku spektrum autyzmu),
Conners-3 (w kierunku ADHD).

5. Wizyta u psychiatry lub neurologa

Lekarz stawia ostateczng diagnoze oraz wydaje zaswiadczenie. Dobrze, je-
sli lekarz jest w zespole wielospecjalistycznym. W takiej sytuacji po wy-
daniu diagnozy nastepuje oméwienie. Jesli lekarz nie jest czescig zespotu
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wielospecjalistycznego, nalezy wydac¢ rodzicom raport i omoéwi¢ wyniki ba-
dan przed wizytg lekarska.

6. Wydanie raportu oraz omowienie

Raport powinien zawiera¢ najwazniejsze informacje z obserwacji i badan,
podsumowanie, kierunek diagnozy. Powinien zawiera¢ wszystkie zebrane
w toku procesu dowody na to, ze zaburzenie wystepuje lub nie. Powinny
by¢ w nim zawarte takze wskazdéwki, jakie kroki nalezy podja¢ po diagno-
zie. Warto zawrze( kilka stéw na temat zdiagnozowanego zaburzenia oraz
wskazowki do pracy. Raport nalezy przekazac¢ na omoéwieniu, ktére zamyka
proces diagnozy. Omoéwienie odbywa sie bez dziecka. Rodzice wskazujg na
koniecznos$¢ tego etapu w catym procesie i jest to moment, w ktérym takze
im mozna okaza¢ w tym czasie wsparcie i zrozumienie.

W 2022 roku autorka przeprowadzita ankiete online za pomocg arkuszy
Google na temat procesu diagnostycznego dzieci. Wzieto w niej udziat 29 re-
spondentow — rodzicow dzieci, ktore byty po diagnozie w kierunku zaburzen
ze spektrum autyzmu, w trakcie diagnozy i przed diagnoza.

Na pytanie: Czego oczekujesz/oczekiwates po procesie diagnozy? (wielokrot-
ny wybor) — 86% oznaczyto — wskazowek, jak pracowac z dzieckiem, 62% — wy-
jasnienia istoty samego zaburzenia. Na pytanie: Dlaczego diagnoza nie spetnita
oczekiwan? (mozliwo$¢ oznaczenia jednej wypowiedzi) — 24% oznaczylo -
brak omdéwienia diagnozy.

V. ZALECENIA
Kazdy raport diagnostyczny czy opinia wielospecjalistyczna powinny zawie-
ra¢ system zindywidualizowanych zalecen, szczegdlnie pracy z dzieckiem
w grupie przedszkolnej czy szkolnej. Bardzo wazne jest, by dziecko, ktére ma
okreslony system wsparcia, nie byto wyrdzniane na tle klasy — oznacza to, ze
na przyktad plan dnia, ktory nauczyciel podaje w formie symboli/obrazkéw
jest dedykowany i odczytywany wszystkim uczniom.

Ponizej przedstawiono kilka wskazéwek, ktére mogg okazac sie pomocne
w prowadzeniu zaje¢ grupowych z uczniami, ktérzy wymagaja wspomagania.
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ZALACZNIKI
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9. Pamietaj, ze wiele rzeczy moze mnie rozpraszac. Kiedy prébuje sie skupic na
zapisaniu tematu w zeszycie, nagle stysze szum samochodéw za oknem, widze
migocace $wiatto, stysze, jak Kasia z drugiej tawki uderza noga o krzesto. Czasami
te dzwieki sg dla mnie takie... jakby bolesne. Ale mozesz mi pomdc. Badz cierpliwy.
Jesli zauwazysz co$, co mogtoby mi bardzo przeszkadza¢ w skupieniu sig, to prosze,
pomoz mi.

10. Moge mie¢ problem ze zrozumieniemn czytanego tekstu albo tego, co méwisz
na lekeji. Poméz mi wyciaga¢ wnioski, taczy¢ wydarzenia — pomagaja mi w tym
pomocnicze pytania, rysunki. Jesli angazujesz mnie w opowiadanie, wtedy
bedziesz wiedziat, czego nie rozumiem i bedziesz mégt mi w tym pomac.

11. Rozmawiaj ze mna. Zapytaj mnie, co mnie ztoSci, pomo6z mi to zrozumiec.
Czasami wybucham, sam nie zawsze wiem dlaczego. Jesli za kazdym razem
bede dostawat kare, niczego sig¢ nie naucze. Bo czasem sam siebie nie rozumiem.

12. Przygotuj mi plan dnia. Najlepiej taki obrazkowy. Wtedy mam poczucie
bezpieczenstwa, wiem, czego moge sie spodziewad, jest mi fatwiej zaakceptowaé
porzadek dni i ewentualne zmiany.

13. Mam wiele zachowan, ktére innym mogg wydawac sie dziwne. Czesto $ciskam
swoje ucho. To mnie uspokaja. Tomek, ktory siedzi za mng stuka dtugopisem,

on nie ma zespotu Aspergera, ale tak sie uspokaja. Nie zwracaj mi uwagi za kazdym
razem. Jesli robitbym cos§, co zagraza mojemu bezpieczenstwu albo bezpieczenstwu

innych, omoéw to z psychologiem. Sprobujcie znalez¢ dla mnie inne zachowanie,

ktdre pozwoli mi si¢ uspokoic.

14. Mam czasami problem ze zrozumieniem zachowan innych,

ich emocji. Tych réznych zasad jest tak duzo i na tak wiele rzeczy trzeba patrze¢
jednoczesnie: na ciato, gesty, oczy... Wiedz, Ze nie robie tego specjalnie. Pomagaj mi
w takich sytuacjach, rozmawiaj o nich ze mna

15. Pamietaj, tak jak inni, mam swoje dobre strony. Wykorzystaj moje zdolnoSci.
Pochwal mnie za to, co robie dobrze. Bedzie mi wtedy bardzo mito! Kazdy chce by¢
doceniony. Ja tez.
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SUMMARY

A reliable diagnosis is the first stage that allows you to determine the sup-
port system for child at the kindergarten, school stage, but also for the adu-
1t. Diagnosis for speech disorders, communication or neurodevelopmental
disorders should be multi-stage and multi-specialist, in order to proper-
ly differentiate if ambiguous symptoms appear. Determining the source of
difficulties, but also the patient’s strengths and resources allows you to take
right therapeutic steps.
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RENATA ZABICKA®®

STRESZCZENIE

Artykut przedstawia role dyrektora szkoty jako lidera edukacyjnego, ini-
cjatora zmian oraz tworcy srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi wszystkich
uczniéw. Oméwiono znaczenie wizji i misji szkoly jako narzedzi strategicz-
nego planowania oraz budowania kultury organizacyjnej. Szczeg6lng uwage
poswiecono innowacyjnym rozwigzaniom wspierajgcym uczniow ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z afazjg. Przedstawiono przyktady
dobrych praktyk, takie jak komunikacja alternatywna, wykorzystanie TIK,
czy tworzenie zespotow przywddczych. Podkreslono znaczenie przywodztwa
dyrektora we wdrazaniu nowoczesnych i inkluzyjnych rozwigzan w szkole.

WPROWADZENIE

W mysl polskiego prawa oswiatowego dyrektor szkoty to postac¢ kluczowa,
ktorej rola i znaczenie sg szczegolnie doceniane z perspektywy miejsca, jakie
zajmuje w strukturze szkoty oraz wptywu, jaki wywiera na jej funkcjonowa-
nie i rozw6j®°. Wspéiczesny dyrektor powinien nie tylko wykazywac sie wy-
sokim poczuciem odpowiedzialnosci za organizacje pracy szkoty, lecz takze
aktywnie ksztattowac srodowisko sprzyjajgce uczeniu sie - odpowiadajgc na
potrzeby wszystkich uczniéw, w tym tych ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Jego dziatania powinny obejmowa¢ zaréwno $cistg wspdiprace

9 Renata Zabicka, doradca metodyczny w zakresie ksztalcenia specjalnego w Mazowieckim

Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie, Wydzial w Radomiu;
oligofrenopedagog, logopeda.

A.Jezowski, ]. Madalinska-Michalak, Dyrektor szkoty — koncepcje i wyzwania. Miedzy teoriq
a praktykq, ORE, Warszawa 2015, s. 5.
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z nauczycielami i specjalistami, jak i podejmowanie strategicznych decyzji
dotyczgcych kierunku rozwoju placowki, wdrazania innowacji pedagogicz-
nych oraz wspierania rozwoju zawodowego kadry®.

Obecnie postulowane modele zarzgdzania szkolg coraz czesciej pod-
kres$lajg znaczenie przywodztwa edukacyjnego, ktére wykracza poza ramy
tradycyjnego administrowania. Dyrektor szkoty, bedgcy jednoczesnie lide-
rem edukacyjnym, powinien postrzega¢ szkote jako spotecznos¢ uczgcych
sie, dba¢ o tworzenie inkluzyjnego i wspierajgcego Srodowiska edukacyij-
nego oraz inicjowac dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji uczniéw. Jego rola polega takze na tworzeniu warunkéw do
skutecznego wdrazania dostosowan edukacyjnych oraz strategii wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, zgodnych z zatozeniami edukacji wig-
czajgce;j.

W niniejszym artykule szczego6lny nacisk potozono na potrzebe syste-
mowego podejscia do organizowania wsparcia dla uczniéw z trudnosciami
w komunikacji jezykowej, zwtaszcza dzieci i mtodziezy z afazjg rozwojowg —
zaburzeniem o podiozu neurologicznym, ktére istotnie wptywa na rozwdj
mowy, my$lenia i umiejetnosci spotecznych. Uczniowie z tym zaburzeniem
sg szczegoblnie narazeni na izolacje, niepowodzenia szkolne oraz niezrozu-
mienie ze strony rowie$nikéw i dorostych. Tym bardziej istotna staje sie rola
dyrektora szkoty jako promotora rozwigzan organizacyjnych i metodycznych,
umozliwiajgcych tym uczniom pelne uczestnictwo w zyciu edukacyjnym
i spotecznym szkoty.

W literaturze naukowej coraz czesciej akcentuje sie potrzebe spojrze-
nia na dyrektora jako mentora, inicjatora zmian i promotora kultury inklu-
zji — osoby, ktéra z empatig i zaangazowaniem odpowiada na zréznicowane
potrzeby edukacyjne uczniéw®:. W obliczu wzrastajgcej liczby dzieci i mto-
dziezy wymagajgcych indywidualizacji nauczania, wsparcia emocjonalnego
oraz specjalistycznej pomocy, rola dyrektora jako lidera procesu zmian staje

61 Tbidem, s. 10.
2 J.Szempruch, J. Smyta, Dyrektor szkoty jako przywddca edukacyjny, ,Konteksty Pedagogiczne”
2020, nr 2(15), s.69-84.
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sie jeszcze bardziej znaczgca. Niniejszy artykul podejmuje probe analizy
roli dyrektora szkoty w kontekscie budowania szkoty wspierajgcej i przeciw-
dziatajgcej wykluczeniu. Szczegdlng uwage poswiecono jego dziataniom na
rzecz uczniéw z afazjg rozwojowg — poprzez adekwatne dostosowania eduka-
cyjne, organizacje efektywnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
oraz promowanie rozwigzan sprzyjajacych ich integracji spotecznej i emo-
cjonalnej.

W czesci pierwszej przedstawiono teoretyczne i praktyczne ujecie roli dy-
rektora w $wietle wspotczesnych wyzwan edukacyjnych. Cze$¢ druga kon-
centruje sie na zagadnieniach zwigzanych z budowaniem wizji szkoty oraz
planowaniem zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych w opar-
ciu o zasade podmiotowoS$ci ucznia. Z kolei w trzeciej cze$ci oméwiono dzia-
talno$¢ dyrektora jako inicjatora innowacji oraz lidera zmian, ktéry dostrzega
potrzebe ciggltego doskonalenia zar6wno swojej praktyki, jak i pracy zespotu
nauczycielskiego.

I. POSTRZEGANIE ROLI DYREKTORA SZKOLY

Odpowiedz na pytanie, kim jest i jaka jest rola dyrektora wspotczesnej szko-
ty w Polsce, nie nalezy do tatwych ani jednoznacznych. W szerokim zbio-
rze aktéw prawnych zawarte sg rozproszone zapisy, wskazujace na liczne
i zr6znicowane zadania, jakie powinien realizowac. Jednak préba zdefinio-
wania pojecia ,,dyrektor szkoly” wylgcznie przez pryzmat obowigzkéw for-
malnych okazuje sie trudna — nie zawsze prowadzi do spdjnej, precyzyjnej
i uniwersalnie zastosowalnej definicji®. Jego wigze sie z ogromng odpowie-
dzialno$cig. Analiza zakresu obowigzkéw wskazuje, ze obok decyzji admi-
nistracyjnych czy finansowych, dyrektor podejmuje rowniez liczne decyzje
o charakterze prakseologicznym - takie, ktore nie majg charakteru wtad-
czego i nie sg bezposrednio ujete w przepisach prawa administracyjnego.
Ewolucja tej roli, widoczna szczegdlnie w ostatnich dekadach, przesuwa
punkt ciezkosci w strone funkcji przywddczej. Zwraca na to uwage Andreas

63 A.Jezowski, ]. Madalinska-Michalak, Dyrektor szkoty — koncepcje i wyzwania..., op. cit., s. 15.
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Schleicher w pracy po$wieconej wyzwaniom edukacji w XXI wieku®. Cho¢
obowigzujgce ustawodawstwo wyznacza konkretne zadania dyrektora w r6z-
nych obszarach funkcjonowania szkoty, podejscie czysto zadaniowe wydaje
sie dzi§ niewystarczajgce. W kontekscie skutecznego kierowania placéwka
coraz wieksze znaczenie zyskuje pojecie ,roli” — rozumianej jako sposob
petnienia funkcji w zaleznosci od kontekstu, potrzeb i celéw edukacyjnych.
W tym ujeciu dyrektorzy powinni koncentrowac sie nie tylko na formalnym
autorytecie wynikajgcym z zajmowanego stanowiska, lecz takze na budowa-
niu relacji, inspirowaniu wspétpracownikéw, wspieraniu ich rozwoju zawo-
dowego i wlasnego doskonalenia jako liderow. To wtasnie rozwoéj osobisty,
konsekwencja, empatia i umiejetno$¢ motywowania innych stanowig cechy
skutecznego przywddztwa®®. Abraham Zaleznik wskazywat, ze gléwng sitg
napedowgq dziatan przywodcow sg cechy, takie jak: inspiracja, wizja, pasja,
kreatywnos¢ i wyobraznia. Przywodcy nie tylko reagujg na potrzeby — oni
je kreujg. Oddziatujg na swoje otoczenie, wptywajgc na zachodzgce w nim
procesy. Ich skuteczno$¢ polega rowniez na umiejetnosci odczytywania emo-
¢ji, empatycznym rozumieniu innych i budowaniu zaufania. To wta$nie oni
wytyczajq kierunek, tworzg wizje i dziatajg wspolnie z zespotem, inspirujgc
go do realizacji ambitnych celéw®°.

Badania prowadzone w ramach projektu ,,The Effective Leadership and
Pupil Outcomes Project” (2006—2009) w Wielkiej Brytanii potwierdzajg, ze
dyrektor szkoty jest gtdéwnym Zrodtem przywddztwa w placéwce. Jego umie-
jetno$¢ wptywania na zachowania pracownikéw ma zasadnicze znaczenie dla
osiggania pozytywnych zmian i podnoszenia jakosci pracy szkoty®’. Wyniki
badan wskazujg takze, ze skuteczni liderzy edukacyjni przejawiajg okreslony

¢ A. Schleicher, Schools for 21s-Century Learners: Strong Leaders, Confident Teachers,
Innovative Approaches. OECD Publishing, United States 2015.

6 J.Madalinska-Michalak, Przywddztwo w edukacji. Miedzy teoriq a praktykq, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 208.

% A.Zaleznik, Managers and Leaders: Are They Different?, ,Harvard Business Review Press”
2004,t.82,nr 1,s.74-81.

7 A. Jezowski, ]. Madalinska-Michalak, Dyrektor szkoty — koncepcje i wyzwania..., op. cit.,
s.121.
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zestaw cech: kreatywno$¢, kompetencje i otwarto$¢ na wspétprace, orientacje

na wartos$ci i dobro wspdlne, elastycznos¢ w dziataniu i planowaniu, wysokie

oczekiwania wobec siebie i innych, umiejetno$¢ budowania relacji opartych

na zaufaniu, odporno$¢ emocjonalng i optymizm, gotowos¢ do dzielenia sie

odpowiedzialnos$cig i wspierania liderstwa nauczycielskiego. Cechy te ttuma-
czg, dlaczego niektérzy dyrektorzy potrafig skutecznie dziata¢ nawet w trud-
nych warunkach i tworzy¢ uczniom - takze tym ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi - realne mozliwos$ci rozwoju. Uczenie sie — rozumiane jako

proces cigglego doskonalenia — jest nieodtgcznym elementem stawania sie

liderem edukacyjnym. Dzieki niemu mozliwe jest budowanie profesjonalnej

samo$wiadomos$ci oraz rozwijanie umiejetno$ci niezbednych w zarzgdzaniu

zespotem, kierowaniu zmiang i budowaniu szkoty wigczajgcej, odpowiada-
jacej na potrzeby zréznicowanej spotecznosci uczniowskiej.

Problematyka przywodztwa w edukacji zyskata istotne znaczenie juz pod
koniec lat 70. XX wieku w USA, krajach Europy Zachodniej, Australii i Nowej
Zelandii. Rozwdj teorii organizacji i zarzgdzania oraz rosngce oczekiwania
wobec systemoéw edukacyjnych sktonity badaczy do refleksji nad znaczeniem
roli dyrektora w procesach zmian i reform. Juz pierwsze badania dowodzity,
ze przywodztwo to niezbedny warunek skutecznej transformacji szkoty®. Dzis
uznaje sie, ze w pracy dyrektora szkoty przywddztwo i zarzgdzanie powinny
sie wzajemnie uzupetnia¢ - tworzy¢ spojny system kompetencji i dziatan.
Cho¢ pojecia te r6znig sie znaczeniem, ich integracja w codziennej praktyce
decyduje o skutecznosci szkoty w realizacji jej funkcji dydaktycznej, wycho-
wawczej i opiekunczej®. W literaturze przedmiotu jednoznacznie wskazu-
je sie, ze — obok nauczyciela — to dyrektor szkoty ma najwiekszy wptyw na
osiggniecia edukacyjne uczniéw’™. Odpowiednio sprawowane przywddztwo

% W.B. Brookover, C. Beady, P. Flood, J. Schweitzer, ]. Wisenbaker, School Social Systems and
Student Achievement, ,Schools Can Make a Difference”, New York Praeger 1979,t.17,nr 2,
s.31-43.

¢ J.Madaliriska-Michalak, Przywddztwo w edukacji..., op. cit., s.181.

0 R.Edmonds, Programs of School Improvement: An Overview, ,,Educational Leadership” 1982,
nr 40(3), s.4-11.
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umozliwia budowanie srodowiska sprzyjajgcego uczeniu sie, wspierajgcego
rozwoj ucznia — zaréwno poznawczy, jak i emocjonalno-spoteczny.
Wsp6étczesna szkola, stojgc w obliczu licznych wyzwan - takich jak rosng-
ca réznorodnos$¢ spoteczna, potrzeba edukacji wigczajgcej, wsparcia uczniow
z trudno$ciami komunikacyjnymi czy zagrozonych wykluczeniem - wyma-
ga przywddztwa rozumianego jako proces wspoélny, angazujgcy nauczycieli,
ucznidw i rodzicow. To wlasnie dyrektor powinien tworzy¢ przestrzen do
wspotpracy, wzmacniaé potencjat ludzi oraz wspiera¢ twércze rozwigzywa-
nie probleméw. Kierowanie szkotg to proces ztozony, wymagajacy nie tylko
wiedzy i kompetencji, ale tez uwaznosci na kontekst — spoteczny, kulturowy
i emocjonalny. Wincenty Okon trafnie zauwazyt: ,,C6zZ moze by¢ piekniejsze-
go od planowania i realizacji postepu w szkole — i to przez samg szkote, jej
kierownictwo, grono nauczycielskie — z wlgczeniem do wspotpracy mtodziezy
szkolnej, rodzicow oraz instytucji wspierajgcych realizacje celéw edukacyj-
nych?”"!. Dyrektor szkoty, ktory dostrzega potencjat lideréw wsréd nauczycieli,
ucznioéw czy rodzicéw — i potrafi ten potencjat wzmacnia¢ — tworzy warunki
do realnej zmiany. Tym samym przyczynia sie do budowania szkoty otwartej,
odpowiedzialnej spotecznie i sprzyjajgcej rozwojowi kazdego ucznia.

Il. TWORZENIE WIZJI SZKOLY ORAZ PLANOWANIE

ZADAN EDUKACYJNYCH | WYCHOWAWCZYCH
Wspotczesny dyrektor szkoty nie tylko zarzadza instytucjg edukacyjng, ale

przede wszystkim pelni role lidera, ktéry nadaje kierunek jej rozwojowi.
Po omoéwieniu roli dyrektora jako lidera edukacyjnego warto przyjrzeé sie
blizej jego zadaniom zwigzanym z planowaniem oraz ksztaltowaniem wizji
i misji szkoty. Dyrektor szkoty oddziatuje na wszystkie procesy zachodzgce
w placéwce. Sprawuje nadzor pedagogiczny, zapewnia opieke uczniom, dba
o bezpieczenstwo podczas zaje¢ organizowanych przez szkote lub placéwke,
odpowiada za prawidtowy przebieg egzaminow, a takze stwarza warunki do
wzbogacania form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej.

L W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1991, s. 46.
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Wieloaspektowa rola dyrektora — szczegdlnie w kontekscie jego funkcji
przywodczej — to duze i zlozone wyzwanie. Tworzenie misji, wizji i kultury
strategicznego myslenia, poprzez zwiekszanie udziatu nauczycieli i innych
uczestnikéw zycia szkolnego w zarzgdzaniu szkotg, wpisuje sie w jedng z klu-
czowych funkcji kierowniczych, jakg jest planowanie. Funkcja ta wspotwy-
stepuje z innymi elementami procesu kierowania, takimi jak organizowanie,
przewodzenie i kontrolowanie.

Planowanie w szkole — obejmujgce cele i wartosci placowki — wigze sie
przede wszystkim z formutowaniem jej misji. Pojecie to bywa réznie definio-
wane w literaturze. Wedlug Andrzej K. Kozminskiego misjg organizacji jest
to, ,,Co organizacja proponuje otoczeniu, w zamian za zasilenia, ktore z niego
otrzymuje”™. Z kolei Krzysztof Obt6j i Maciej Trybuchowski opisujg misje,
jako ogolne stwierdzenie najwazniejszych intencji, stanowigcych fundament
dziatania organizacji i kierujgcych jej przysztoscig. Misja szkoty méwi o jej
unikatowosci — o tym, co jg wyrdznia sposrdd innych placéwek”. Moze by¢
okreslana jako credo szkoty, manifest filozofii jej dziatania, a nawet — jak
wskazuje Witold Kotodziejczyk — ,,deklaracja istnienia” czy swoisty kompas,
ktory pokazuje kierunek rozwoju catej spotecznosci szkolnej™. Gtéwnymi
adresatami misji sg uczniowie, jednak to nauczyciele muszg identyfikowac
sie z jej tre$cig i aktywnie jg wspottworzyc¢. Sama deklaracja nie wystarczy —
nie zapewni spojnego dziatania, jesli nie zostanie poprzedzona zaangazo-
waniem calego zespotu™.

Wizja natomiast to obraz przysztosci — stan, do ktérego organizacja dgzy,
uwzgledniajgc otoczenie, w jakim funkcjonuje. Okresla to, co jest dla szkoty
wazne i dokad zmierza’.

™ A.K. Kozminski, Zarzqdzanie. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s.42.

s K. Obt6j, M. Trybuchowski, Strategia organizacji, PWE, Warszawa 2000, s. 166.

™ W. Kotodziejczyk, Szkota jako organizacja uczqca sie, Wydawnictwo FRSE, Warszawa
2007, s.64

s ].Penc, Zarzqdzanie w warunkach globalizacji, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008, s. 1050.

6 M. Kostera, A.K. Kozminski, K. Obl6j, Zarzqdzanie. Teoria i praktyka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.393.
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W przeciwienstwie do misji, ktéra wskazuje, jak osiggna¢ cel, wizja od-
powiada na pytanie, jaki cel chcemy osiggng¢? Dobrze sformutowana wizja
motywuje nauczycieli, wywoluje pozytywne emocje i stanowi drogowskaz
dla dziatania. Coraz czesciej pojecie przywodztwa utozsamiane jest wtasnie
z wizjg. Jednak - jak zauwaza John R. Schermerhorn - ,,to jednak nie wszyst-
ko”. Przywodztwo to takze przekuwanie wizji w konkretne dziatania i rezul-
taty. Dyrektor szkoty jako lider powinien skoncentrowac sie na: okre$laniu
kierunku - czyli formutowaniu porywajgcej wizji i misji, zgodnych z warto-
$ciami i potrzebami spotecznosci szkolnej; organizowaniu struktur i proce-
sOw — tak, by byly one zgodne z zatozeniami wizji i wspieraty jej realizacje;
delegowaniu odpowiedzialnosci — tworzeniu przestrzeni do wspétdecydowa-
nia i wzmacnianiu poczucia wptywu nauczycieli na zycie szkoty™. Aby sku-
tecznie przeksztalcac¢ wizje w realne rezultaty, warto kierowac sie zasadami:

1. kwestionuj proces — wspieraj innowacyjnos¢ i ludzi z pomystami;

2. badz entuzjastg — inspiruj innych do podzielania wspo6lnej wizji;

3. pomagaj innym dziata¢ — wspieraj prace zespotowg i rozwéj wspot-

pracownikéw;

4. dawaj przyktad — badz wzorem postepowania;

5. doceniaj osiggniecia — motywuj nie tylko umysty, ale i serca®.
Budowanie wizji szkoly moze sktoni¢ nauczycieli do nowego spojrzenia na
jej mozliwosci rozwojowe i cele. Jak pokazujg badania, skuteczni dyrektorzy
uzgadniajg cele dziatania z nauczycielami i wspdélnie z nimi planujg konkret-
ne zadania prowadzgce do ich realizacji. Wizja pomaga szkotom sie rozwi-
ja¢ — niezaleznie od punktu wyjscia — i nadaje im zdolno$¢ do generowania
nowych jako$ci. Otwarto$¢ szkoty na zmiany i jej wizja w duzej mierze zalezg
od ,,poktadéw wyobrazni” tworcow tej wizji. Dyrektorzy, ktorzy skutecznie

" ].Penc, Zarzqdzanie w warunkach..., op. cit., s. 1053.

" ].R. Schermerhorn, Zarzqdzanie. Kompendium wiedzy, Oficyna Wolters Kluwer Business,
Warszawa 2008, s. 238-239.

™ M. Michalak, Zarzqdzanie oswiatq — teoria i praktyka, Impuls, Krakéw 2006, s. 68—69.

8 J.R. Schermerhorn, Zarzqdzanie..., op. cit., s.238-239.
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pelnig role lideréw, traktujg jej budowanie jako wspélne zadanie — angazu-
jace wszystkich, ktérzy majg wptyw na funkcjonowanie szkoty.

IIl. PODEJMOWANIE INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN -
PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK EDUKACYJNYCH

W kontekscie tworzenia wizji szkoty i planowania jej dziatan edukacyjnych
oraz wychowawczych istotnym elementem staje sie poszukiwanie i wdrazanie
innowacyjnych rozwigzan, ktére odpowiadajg na zmieniajgce sie potrzeby
uczniow i spoteczenstwa. Wspotczesna szkota stoi przed koniecznoscig cig-
glego doskonalenia swoich praktyk, szczegélnie w odniesieniu do uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jedng z kluczowych grup wymagajgcych przemyslanych i indywidualnych
dziatan sg uczniowie z trudno$ciami w komunikacji, w tym z afazjg. Wspie-
ranie ich rozwoju edukacyjnego, emocjonalnego i spotecznego wymaga od
szkotly nie tylko znajomosci diagnozy, ale przede wszystkim otwartosci na
innowacyjnos¢, elastycznos$¢ oraz gotowosci do dziatania.

W ostatnich latach mozna zaobserwowac coraz wieksze zainteresowanie
tworzeniem w szkotach srodowiska sprzyjajgcego komunikacji alternatyw-
nej i wspomagajgcej (AAC)®. Coraz wiecej placowek decyduje sie na wdra-
zanie systemow opartych na symbolach graficznych, ktére umieszczane
sq w przestrzeni szkoty — w klasach, tazienkach, stotéwkach czy na koryta-
rzach. Dzieki temu uczniowie z trudnosciami jezykowymi zyskujg wiekszg
samodzielno$¢ i poczucie bezpieczenistwa. W wielu szkotach powstajg tak-
ze tablice do komunikacji alternatywnej oraz zestawy podrecznych symboli,
z ktorych uczniowie moga korzysta¢ podczas lekcji. Nauczyciele coraz cze-
Sciej siegajg po technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), wspierajg-
ce rozwdj jezyka i komunikacji. Wykorzystujg aplikacje oraz gry edukacyjne,
ktore pomagajg uczniom z trudno$ciami w méwieniu rozwija¢ stownictwo,

81 B. Kaczmarek, A. Wojciechowska (red.), Autyzm i AAC — alternatywne i wspomagajqce
sposoby porozumiewania sie w edukacji 0sob z autyzmem, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2020, rozdz. Studia przypadkéw, przyktady z praktyki terapeutycznej i edukacyjnej,
pokazujqce efektywnos¢ poszczegolnych metod w réznych sytuacjach, s. 273-312.
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rozumie¢ tekst czy budowaé wypowiedzi. Przykladem moze by¢ aplikacja
LetMeTalk - darmowy komunikator oparty na symbolach PCS, umozliwia-
jacy tworzenie wypowiedzi przez wybdr obrazkéw. Do rozwijania stownictwa
i struktur jezykowych wykorzystywane sg réwniez gry takie jak GCompris,
oferujgce ¢wiczenia jezykowe, logiczne i komunikacyjne oraz aplikacje typu
Pictello, ktére umozliwiajg tworzenie opowiesci obrazkowych z dzwiekiem,
wspierajgc umiejetno$¢ budowania narracji. Stosowane sg réwniez progra-
my umozliwiajgce alternatywne formy wypowiedzi — pisemne, graficzne lub
nagrane — co umozliwia wyrazanie mysli i aktywny udziat w zajeciach mimo
ograniczen jezykowych. Uczniowie mogg korzysta¢ np. z Book Creator do
tworzenia multimedialnych ksigzek lub Explain Everything, ktére pozwala
tgczy¢ grafike, nagrania glosowe i tekst w jednej wypowiedzi. Takie narzedzia
nie tylko wspierajg komunikacje, ale rowniez rozwijajg kompetencje cyfrowe
i zwiekszajg zaangazowanie uczniow w proces edukacyjny.

Coraz wiecej szk6t wdraza takze podejscia coachingowe i mentoringowe
W pracy z uczniami z trudno$ciami — oferujgc im nie tylko wsparcie eduka-
cyjne, ale takze emocjonalne. Nauczyciele uczg sie rozpoznawac sygnaty
emocjonalne uczniéw, budowac¢ autentyczne relacje oraz uwzglednia¢ ich
indywidualng perspektywe. Takie podejscie wspiera calo$ciowy rozwdj ucznia,
umozliwiajgc mu poczucie kompetencji i akceptacji.

Waznym elementem innowacyjnych praktyk jest wspétpraca szkét z or-
ganizacjami pozarzgdowymi i stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz oséb
z niepelnosprawno$ciami. Dzieki temu mozliwy jest dostep do dodatkowego
wsparcia oraz wymiana doswiadczen i zasobow. Przykladem takiego dzia-
tania jest organizowanie Dnia Os6b z Afazjg Rozwojowg, majgcego na celu
przyblizenie tematyki afazji uczniom, rodzicom i nauczycielom poprzez
warsztaty, spotkania ze specjalistami oraz zajecia integracyjne. Warto row-
niez wspomnie¢ o tworzeniu w szkotach zespotéw przywddczych, w kto-
rych — oprécz dyrektora — uczestniczg liderzy zespotéw przedmiotowych
oraz nauczyciele posiadajgcy kompetencje z zakresu edukacji wtgczajgce;j.
Zespoty te wspdlnie planujg rozwoj szkoty, reagujg na pojawiajgce sie po-
trzeby uczniéw i wdrazajg innowacje organizacyjne. Tworzg nowe procedury
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dostosowan, organizujg szkolenia wewnetrzne dla kadry oraz prowadzg su-
perwizje kolezenskie.

Szkoty coraz czesciej realizujg projekty edukacyjne rozwijajagce umiejet-
nosci komunikacyjne uczniéw — jak warsztaty teatralne czy plastyczne — ktére
uczg wyrazania emocji oraz wspotpracy. Takie dziatania wspierajg integracje
spoteczng i budujg wiezi wsrdéd uczniéw. Innowacyjne rozwigzania w na-
uczaniu stwarzajg przestrzen dla pelnego uczestnictwa uczniéw w procesie
edukacyjnym. Dobrym przyktadem innowacji pedagogicznej skierowanej
do uczniéw z afazjg jest program ,afazJA — mozeMY”#?, oparty na holistycz-
nym podejsciu, uwzgledniajgcym potrzeby uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.
Podczas zaje¢ wykorzystywane sg m.in. techniki sketchnotingu oraz dosto-
sowanie przestrzeni edukacyjnej, co umozliwia lepsze przyswajanie wiedzy,
zwieksza motywacje uczniéw do nauki i obniza poziom stresu.

Istotnym aspektem skutecznej pracy szkoty jest takze systematyczne
doskonalenie zawodowe nauczycieli. Dyrektor odgrywa w tym procesie
kluczowg role poprzez planowanie i organizowanie szkolen, warsztatow
metodycznych czy konferencji, podczas ktorych nauczyciele nabywajg wie-
dze i praktyczne narzedzia do codziennej pracy. Wzmacnianiu rozwoju
i integracji systemowych rozwigzan sprzyja réwniez wspotpraca dyrekto-
row w ramach sieci wspélpracy i samoksztatcenia. To przestrzen, w ktorej
uczestnicy moga skorzysta¢ ze wsparcia merytorycznego i metodycznego,
otrzymac¢ dostosowang do swoich potrzeb wiedze. Polgczenie wymiany do-
Swiadczen oraz wiedzy wnoszonej przez ekspertéw podczas prowadzonych
szkolenl bywa czesto inspiracjg do tworzenia nowych rozwigzan, niestosowa-
nych dotychczas przez dyrektoréw w swoich placowkach. To wlasnie dzieki
takiej wymianie informacji i spostrzezen oraz wzajemnemu wspieraniu sie,
mozliwe jest efektywne wdrazanie dobrych praktyk edukacyjnych. Udziat
dyrektora w sieci daje szkotom cenng szanse na biezgcy kontakt z innymi
placéwkami, dzieki ktoremu poszerza sie perspektywa, z jakiej patrzy sie
na wiasne problemy i zasoby.

82 https://wychodzimypozaschematy.pl/index.php/afazja/ (dostep: 25 kwietnia 2025).
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Przywodztwo edukacyjne dyrektora ma w tym procesie kluczowe zna-
czenie. Od jego otwartosci na innowacje, umiejetnosci wspierania nauczy-
cieli oraz zdolnosci do organizowania pracy zespotu zalezy, czy szkota
stanie sie miejscem realnego wsparcia dla kazdego ucznia. Dyrektorzy,
ktdrzy inspirujg nauczycieli, stwarzajg warunki do rozwoju zawodowego
i dzielenia sie doswiadczeniem, budujg kulture szkoty opartg na inkluzji,
empatii i profesjonalizmie. Jako liderzy edukacyjni pelnig role inicjato-
row i koordynatoréw dziatan, ktore sprzyjajg tworzeniu $rodowiska edu-
kacyjnego otwartego na réznorodnos¢ i aktywne uczestnictwo wszystkich
uczniow w zyciu szkoty.

ZAKONCZENIE

Jednym z gtéwnych celéw niniejszego artykutu byto ukazanie ztozonej na-
tury pracy dyrektora wspotczesnej szkoty — jej uwarunkowan, wyzwan oraz
znaczenia przywodztwa edukacyjnego w kontekscie dynamicznych prze-
mian spotecznych, kulturowych i edukacyjnych. Dyrektor nie petni juz jedy-
nie funkcji administratora czy menedzera — coraz czesciej staje sie liderem,
strategiem, moderatorem zmian, a przede wszystkim osobg odpowiedzial-
ng za tworzenie §rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej.

Pelienie funkcji dyrektora to zadanie wielowymiarowe, wymagajgce
lgczenia roél organizatora, opiekuna, mediatora, edukatora, rzecznika idei
wlgczajgcej oraz promotora innowacji. Kazda z tych rél stawia okreslone
wymagania — zaréwno w zakresie cech osobowosciowych, jak i kompetencji:
interpersonalnych, organizacyjnych, prawnych oraz spotecznych. Dyrektor
musi by¢ elastyczny, refleksyjny i doskonale zorientowany w przepisach
o$wiatowych, a takze umiejetnie zarzgdzaé czasem, zespotem i zasobami
materialnymi. Dodatkowo powinien by¢ wrazliwy na zmieniajgce sie uwarun-
kowania spoteczne, ekonomiczne i polityczne, ktére majg istotny wptyw na
funkcjonowanie szkoty. Wspotczesne przywodztwo edukacyjne to jednak cos
wiecej niz skuteczne zarzgdzanie. To przede wszystkim gotowos$¢ do bycia
liderem zmiany - osobg, ktéra potrafi zidentyfikowac potrzeby spotecznosci
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szkolnej i konsekwentnie wdraza¢ dzialania stuzgce jej rozwojowi. Szczegdl-
nie wazne staje sie dzi$ budowanie szkoty inkluzyjnej — otwartej na r6znorod-
nos¢, wspierajgcej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym

uczniéw z afazjg. Rola dyrektora w tym procesie jest nie do przecenienia — to

on inicjuje zmiany, tworzy zespoty wsparcia, dba o rozwéj kompetencji kadry
pedagogicznej i nadaje kierunek catej placéwce. Przyktady innowacyjnych

dziatan podejmowanych przez szkoty pokazujg, ze mozliwe jest skuteczne 13-
czenie przywodztwa pedagogicznego z wdrazaniem nowoczesnych rozwigzan

organizacyjnych i edukacyjnych. To wiasnie dyrektor — jako lider wspdlnoty
szkolnej — decyduje o tym, czy szkola stanie sie przestrzenig rzeczywistego

wlgczenia, empatii i zrozumienia dla kazdego ucznia, niezaleznie od jego po-
trzeb i mozliwosci.

Podsumowujac, kierowanie szkotg w dzisiejszych realiach to wyzwanie,
ale jednoczesnie szansa na realny wptyw na jako$c¢ edukacji. Dyrektor, ktory
potrafi zintegrowac réznorodne aspekty swojej pracy — administracyjny, pe-
dagogiczny, spoteczny i liderski — staje sie gwarantem pozytywnych zmian,
prowadzgcych do budowy szkoly nowoczesnej, inkluzyjneji przyjaznej dla
wszystkich. Tylko takie podejscie pozwoli sprosta¢ wyzwaniom wspoéicze-
snosci i umozliwi ksztaltowanie szkoty przysztosci — odpowiedzialnej, re-
fleksyjnej i zaangazowanej w rozwo6j kazdego ucznia.

BIBLIOGRAFIA

1. Brookover W.i in., School leadership and educational reform, ,,Journal
of Educational Administration” 1979, nr 17(2), s. 31 — 43.

2. Edmonds R., Effective school leadership: Managing school change, ,,Edu-
cational Leadership” 1982, nr 40(1),s.4 - 11.

3. Grycman M., AAC. Komunikacja alternatywna i wspomagajqca w teo-
rii i praktyce, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2020.

4. Jezowski A., Dyrektor szkoty jako lider edukacyjny, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2012.

5. Jezowski A., Madalinska-Michalak ]., Dyrektor szkoty — koncepcje i wy-
zwania. Miedzy teoriq a praktykq, Wydawnictwo ORE, Warszawa 2015.

77



CzESC | Teoretyczne podstawy edukacji inkluzyjnej - rola szkoty i jej przedstawicieli

78

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Kaczmarek B., Komunikacja alternatywna i wspomagajqca w edukacji,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.

Kaczmarek B.B., Wojciechowska A., Autyzm i AAC - alternatywne
i wspomagajqce sposoby porozumiewania sie w edukacji 0séb z auty-
zmem, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2020.

Kotodziejczyk W., Szkota jako organizacja uczqca sie, Wydawnic-
two FRSE, Warszawa 2007.

Kostera M., KoZminski A.K., Obtdj K., Zarzqdzanie. Teoria i praktyka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Kozminski A.K., Zarzqdzanie. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2005.

Madalinska-Michalak J., Przywddztwo edukacyjne — teoria i praktyka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

Madalinska-Michalak J., Dyrektor jako lider edukacyjny, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2015.

Michalak M., Zarzqdzanie oswiatq — teoria i praktyka, Impuls, Kra-
kow 2006.

Obtdj K., Trybuchowski M., Strategia organizacji, PWE, Warszawa 2000.
Okon W., Zarzqdzanie szkotq w kontekscie wspotczesnych wyzwarn edu-
kacyjnych, Wydawnictwo Pedagogiczne, Warszawa 1991.

Penc J., Zarzqdzanie w warunkach globalizacji, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2008.

Schermerhorn J.R., Zarzqdzanie. Kompendium wiedzy, Oficyna Wolters
Kluwer business, Warszawa 2008.

Schleicher A., The challenges of education in the 21 century, OECD
Publishing, United States 2015.

Szempruch J., Smyla J., Dyrektor szkoty jako przywddca edukacyjny,
»,Konteksty Pedagogiczne” 2020, nr 2(15), s.69-84. XX — XX.

20. Wychodzimy poza schematy: Innowacja afazJA — mozeMY, https://wy-

21.

chodzimypozaschematy.pl/index.php/afazja/.
Zaleznik A., The dynamics of leadership: Understanding the role of
the educational leader, ,Harvard University Press” 1977, nr 1,s. 74b- 81.



DYREKTOR SZKOLY JAKO MENTOR | INICJATOR ZMIAN W TWORZENIU SZKOtY WSPIERAJACE)

SUMMARY

The article explores the role of the school principal as an educational leader,
change agent, and creator of a development-friendly environment for all

students. It highlights the importance of the school’s vision and mission as

tools for strategic planning and organizational culture-building. Special at-
tention is given to innovative practices supporting students with special edu-
cational needs, including those with aphasia. The article presents examples

of good practices such as alternative communication, the use of ICT tools,
and the formation of leadership teams. It emphasizes the principal’s role in

implementing inclusive and modern solutions in schools.
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DORADZTWO ZAWODOWE JAKO NARZEDZIE
INKLUZJI SPOLECZNEJ: WSPIERANIE UCZNIOW ZE
ZROZNICOWANYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI,
W TYM Z AFAZJA, W WYBORZE SCIEZKI KARIERY

MONIKA MAZUR-MITROWSKA®?

STRESZCZENIE

Artykul odnosi sie do zagadnien zwigzanych z rolg doradztwa zawodowe-
go w procesie inkluzji spotecznej uczniow ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym z afazjg, majgcym na celu wspieranie ich w wyborze
Sciezki edukacyjno-zawodowej i przeciwdziatanie wykluczeniu spoteczne-
mu. Indywidualne podejscie, uwzgledniajgce mocne strony i wyzwania kaz-
dego ucznia, jest niezbedne dla skutecznosci tego procesu. Wykorzystanie
nowoczesnych technologii oraz metod aktywizujgcych zwieksza dostepnos¢
i atrakcyjnos¢ doradzania. Dalsze badania i wymiana doswiadczen pozwolg
na doskonalenie metod wspierajgcych samodzielno$¢ zawodowg i spoteczng
tej grupy uczniéw.

WPROWADZENIE

Wspbiczesne podejscie do edukacji, okreslane mianem edukacji wigczaja-
cej, ktadzie nacisk na zapewnienie réwnych szans edukacyjnych wszystkim
uczniom, niezaleznie od ich indywidualnych potrzeb, barier i potencja-
tu®*. Koncepcja ta opiera sie na dostosowaniu srodowiska szkolnego do jed-
nostkowych, specyficznych wymagan kazdego dziecka, uwzgledniajgc uczniéow

8  DrMonika Mazur-Mitrowska, Wyzsza Inzynierska Szkota Bezpieczenistwa i Organizacji Pracy
w Radomiu, Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie,
Wydziat w Radomiu.

8  G.Kucharczyk, Edukacja wiqczajqca - co to jest i jakie ma zalety w szkole?, https://zssio.com.
pl/edukacja-wlaczajaca-co-to-jest-i-jakie-ma-zalety-w-szkole (dostep: 16 marca 2025).
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z r6znorodnymi niepetnosprawnosciami, trudnosciami w uczeniu sie oraz
innymi ograniczeniami. W praktyce edukacja wigczajgca umozliwia nauke
w tej samej klasie uczniom o zréznicowanych potrzebach, co sprzyja nie tylko
rozwojowi ich wiedzy, ale takze doskonaleniu kompetencji spotecznych i em-
patii otoczenia®. Kluczowymi cechami tego podejscia sg indywidualizacja na-
uczania oraz pelna integracja uczniéw o réznych potrzebach edukacyjnych, co
wynika z przekonania, Ze kazde dziecko ma prawo do edukacji w swojej lokal-
nej szkole, w gronie rowiesnikow?®. Celem jest eliminacja barier i stereotypow
zwigzanych z niepelnosprawnoscig oraz dostosowanie programéw edukacyj-
nych do mozliwosci i potrzeb kazdego mtodego cztowieka®”. Niniejszy artykut
ukazuje role doradztwa zawodowego w kontekscie wspierania uczniéw ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z afazjg w szkotach ponad-
podstawowych, omawia psychologiczno-pedagogiczne aspekty dostosowan
edukacyjnych, czynniki ochronne w doradztwie zawodowym, majgce wptyw
na proces doradczy i funkcjonowanie spoteczne, jak réwniez metody i narze-
dzia, w tym nowoczesne technologie, wspierajgce uczniéw w tym zakresie.

. ROLA DORADZTWA ZAWODOWEGO W KSZTALTOWANIU
INKLUZYJNEJ PRZYSZLOSCI EDUKACYINE)

W kontekscie edukacji inkluzyjnej doradztwo zawodowe odgrywa niezwykle
istotng role. Kluczowym zadaniem jest wspieranie uczniéw ze zréznicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi w procesie podejmowania decyzji dotyczg-
cych ich $ciezki edukacyjno-zawodowej. Efektywne dziatania w tym zakresie
(nakierowane na rozpoznanie i urzeczywistnienie potencjatu), realizowane
w ramach edukacji wlgczajgcej, zapewniajg pelne uczestnictwo wszystkim
uczniom, niezaleznie od ich ptci, statusu spotecznego i ekonomicznego, rasy

8  Ibidem.

8 Tbidem.

87 J.Rafat-Luniewska, Uczer ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w edukacji wkqczajqcej,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli, Rzeszow 2018,
https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.
php?id=23702 (dostep: 17 marca 2025).
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czy miejsca zamieszkania®. Celem jest usuniecie wszelkich przeszkod utrud-
niajgcych wspoélne uczenie sie i rozwoj, a takze przemiana szk6t w placéwki
elastycznie reagujace na indywidualne potrzeby kazdego ucznia®, gdzie
mtodzi ludzie uzyskajg rowniez wsparcie doradcze, pomoc w trafnym roz-
poznaniu swoich zasobow® i orientacje w §wiecie zawodow?!.

Odpowiednie wsparcie w tym zakresie ma znaczgcy wpltyw na przeciw-
dziatanie wykluczeniu spotecznemu i izolacji ze wzgledu na niepelnospraw-
nos¢ i inne trudnosci w obszarze zdrowia i spotecznego funkcjonowania.
Moment wyboru $ciezki edukacyjnej i zawodowej ma dtugofalowe konse-
kwencje dla mtodziezy®?, dlatego Swiadome podejmowanie decyzji przektada
sie na lepszy start zawodowy i wiekszg aktywno$¢ zawodowg w przysztos$ci®.
Wykluczenie spoteczne jest definiowane jako niemozno$¢ uczestniczenia
w pelni w zyciu spoteczno-zawodowym?®*; przeciwdziatanie temu zjawisku
polega na udzielaniu pomocy odpowiadajgcej potrzebom i oczekiwaniom
tych jednostek, ktore nie sg w stanie samodzielnie pokona¢ réznych ba-
rier i probleméw spotecznych®. Doradztwo zawodowe, poprzez spojrzenie
w przyszto$c¢ i szukanie tego, co cenne i majgce znaczenie z punktu widzenia
pelnego pasji zycia, moze odgrywacé istotng role w kreowaniu postaw pro-
spotecznych, ustalaniu celéw zawodowych i odkrywaniu nowych perspek-
tyw na aktywnos¢ zawodowg. W obliczu zagrozen, z jakimi mierzg sie mtode
osoby (podejmowanie ryzykownych zachowan, uzaleznienia itp.), moze by¢
to czynnik motywujgcy do dziatania i zarazem ochronny, przekierowujgcy

8 Ibidem.

8 Ibidem.

% D. Pisula, Poradnictwo kariery przez cate zycie, Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji
Zawodowej i Ustawicznej, Warszawa 2009.

ol M. Gorczynski, Czy szkolne doradztwo zawodowe potrzebuje informacji o zawodach?
,Edukacja ustawiczna dorostych” 2018, nr 3, s. 55-63.

%2 Ibidem.

%  Tbidem.

% Poradnik dotyczqcy realizacji wsparcia dla oséb wykluczonych spotecznie oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,, Warszawa 2010.

%  Ibidem.
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uwage na obszar zainteresowan i pasji’®. Rozwijane i wzmacniane w procesie
doradztwa zawodowego mogg by¢ takze m.in.: ciekawos$¢ poznawcza, spraw-
czo$¢, inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, konstruowanie planéw i ustalanie
celéw zyciowych oraz umiejetnosci spoteczne®.

Rola doradcy zawodowego w pracy z uczniami ze zréznicowanymi po-
trzebami edukacyjnymi jest kluczowa dla zapewnienia im rownych szans
w wyborze Sciezki kariery. Nauczyciele w edukacji inkluzyjnej, w tym do-
radcy zawodowi, muszg posiada¢ kompetencje z zakresu pedagogiki spe-
cjalnej i umiejetnos¢ elastycznego reagowania na rézne sytuacje w grupie
uczniéw®®. Tworzenie wlasciwej atmosfery w szkole, wspieranie procesu
uczenia sie kazdego ucznia w jego indywidualnym tempie, organizowanie
systemu rozpoznawania potrzeb i mozliwosci wszystkich uczniéw oraz budo-
wanie pozytywnych relacji z rodzicami to wyzwania, ktorym muszg sprostaé
doradcy zawodowi w ramach edukacji witgczajgcej”. Czynnosci w zakresie
doradztwa obejmuja: przeprowadzanie rozméw doradczych, diagnozowanie,
wskazywanie zrédet informacji oraz stosowanie programoéw edukacyjnych do-
tyczacych planowania rozwoju zawodowego, w konteks$cie dostosowan do spe-
cyficznych potrzeb uczniéw'®. Doradca zawodowy systematycznie rozpoznaje
zapotrzebowanie uczniéw na dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym,
prowadzi zajecia z tego zakresu oraz wspotpracuje z innymi nauczycielami,
rodzicami, a takze instytucjami i firmami z otoczenia spotecznego!’. W przy-
padku uczniéw ze SPE doradca zawodowy powinien zwraca¢ szczegdlng

% D. Macander, Profilaktyka uzaleznieri w szkole, 07/10/2014, https://www.profnet.org.
pl/profilaktyka-uzaleznien-w-szkole/ (dostep: 11 marca 2025); S. Wawrzyniak, Rola
wspotczesnej szkoty w zakresie profilaktyki uzaleznieri od substancji szkodliwych [The Role
of Modern School in the Area of Prevention Dependence on Harmful Substances], ,,Studia
Edukacyjne” 2020 nr 59, s.151-172.

9%  A. Borkowska, Czynniki ryzyka i czynniki chroniqce, https://madraochrona.pl/strefa-
specjalisty/czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/ (dostep: 17 marca 2025).

% G. Kucharczyk, Edukacja wiqczajqca..., op. cit.

% . Rafal-Luniewska, Uczen ze specjalnymi potrzebami..., op. cit.

100 D, Pisula, Poradnictwo kariery..., op. cit.

0t 7. Rafat-Luniewska, Uczeri ze specjalnymi potrzebami..., op. cit.
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uwage na rozpoznanie ich specyficznych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych
oraz mozliwosci, zwtaszcza w kontekscie ich ograniczen psychofizycznych!%2,

Il. PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE ASPEKTY DOSTOSOWAN
EDUKACYJNYCH W DORADZTWIE ZAWODOWYM UCZNIOW
ZE ZROZNICOWANYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Uczniowie ze SPE w szkotach ponadpodstawowych w Polsce stanowig r6zno-
rodng grupe, obejmujacg miedzy innymi uczniéw z niepetnosprawnoscig in-
telektualng, niewidomych i stabowidzacych, niestyszacych i stabostyszgcych,
z niepelnosprawnoscig ruchowa, z afazjg, z autyzmem, z zespotem Aspergera,
z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi, z ADHD, z powaznymi zaburzeniami
w komunikowaniu sie, ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie, niedo-
stosowanych spotecznie, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz
uczniow wybitnie zdolnych!.

Charakterystyka uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest
ztozona. Mtode osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng mogg wykazywac
brak samodzielnosci, trudno$ci w analizie i syntezie, zaburzenia orientacji
przestrzennej, nizszg sprawnos$¢ grafomotoryczng oraz wiekszg niestatos¢
emocjonalng!®. Uczniowie z ADHD czesto majg trudnosci z koncentracjg
uwagi, impulsywno$cig i nadmierng ruchliwo$cig, uczniowie z powaznymi
zaburzeniami w komunikowaniu sie¢ mogg mie¢ trudnosci z ekspresjg jezy-
kowg lub rozumieniem mowy, zas uczniowie ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie, takimi jak dysleksja, dysgrafia czy dysortografia, mogg mie¢
problemy z czytaniem, pisaniem i ortografig.

102 A, Tyniec, Kariera szkolna i zawodowa uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Wsparcie szkoty w realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego, https://zpe.gov.
pl/a/kariera-szkolna-i-zawodowa-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-
wsparcie-szkoly-w-realizacji-zadan-z-zakresu-doradztwa-zawodowego/DhEucCJ1Q
(dostep: 11 marca 2025).

105 Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w polskim systemie oswiaty, https://gliwice.
znp.edu.pl/%E2%80%A2uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-polskim-
systemie-oswiaty/ (dostep: 11 marca 2025).

104 Thidem.
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Afazja, bedgca nabytym lub rozwojowym zaburzeniem komunikacji je-
zykowej, znaczgco wptywa na zdolno$c¢ jednostki do rozumienia i/lub two-
rzenia mowy'®. W kontekscie planowania kariery zawodowej uczniowie ci
mogg napotykac unikalne bariery, ktére wymagajg specjalistycznej wiedzy
i dostosowanych metod pracy ze strony doradcoéw zawodowych!%. Weczesne
rozpoznanie potencjatu i mozliwo$ci psychofizycznych uczniéw z afazjg jest
kluczowe, aby moc efektywnie wspierac¢ ich w wyborze dalszej drogi eduka-
cji i zawodu!"’. Proces doradczy powinien by¢ w peini zindywidualizowany,
uwzgledniajgc specyfike kazdego ucznia, jego mocne strony oraz wyzwania
wynikajgce z afazji'®®. Uczniowie niedostosowani spotecznie lub zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym mogg wykazywac zaburzenia zachowania
i emocji, natomiast uczniowie wybitnie zdolni wymagajg ciggtego stymulo-
wania ich potencjatu i rozwijania zainteresowan!®.

Proces podejmowania decyzji zawodowych przez ucznidow ze zrdznico-
wanymi potrzebami edukacyjnymi napotyka szereg barier. Problemy w za-
kresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania mogg utrudniaé
zrozumienie ztozonych informacji o zawodach i $ciezkach kariery!''°. Niska
samoocena i brak wiary we wlasne mozliwosci mogg ogranicza¢ aspiracje
zawodowe uczniéw!!l. Impulsywnos$¢ i trudnosci z planowaniem mogg pro-
wadzi¢ do podejmowania pochopnych decyzji bez glebszej refleksji''?, nato-
miast zaburzenia uwagi i organizacji moga by¢ przeszkodg w pozyskiwaniu,

105 1. Daniel, Uczeni z afazjq w szkole — propozycje dostosowan wymagarn edukacyjnych,

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/logopedia/uczen-z-afazja-w-szkole/ (dostep:
7 kwietnia 2025).
106 7, Rafat-Euniewska, Uczeri ze specjalnymi potrzebami..., op. cit.
107 A. Tyniec, Kariera szkolna i zawodowa..., op. cit.
108 J. Rafat-Luniewska, Uczeri ze specjalnymi potrzebami..., op. cit.
19 Uczen ze specjalnymi potrzebami, czyli kto? https://www.fundacjaprofil.pl/uczen-ze-
specjalnymi-potrzebami-czyli-kto/ (dostep: 11 marca 2025).
Jak organizowa¢ edukacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? Przewodnik,
Warszawa 2010 https://www.oke.krakow.pl/inf/filedata/files/Jak%20organizowa%E6%20
edukacj%EA.pdf (dostep: 11 marca 2025).
A. Derleta, Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, https://psp28radom.
szkolnastrona.pl/index.php?c=article &id=298 (dostep: 18 marca 2025).
112 Thidem.

110

111

86



DORADZTWO ZAWODOWE JAKO NARZEDZIE INKLUZJI SPOLECZNE]...

analizowaniu i przetwarzaniu informacji niezbednych do podjecia $wia-
domego wyboru!'. Przeszkodg mogg by¢ takze problemy w komunikacji,
zar6wno ustnej, jak i pisemnej, ktére mogg komplikowaé rozmowy z dorad-
cami zawodowymi czy utrudnia¢ przyswajanie materiatéw informacyjnych!!4.
W doradztwie zawodowym koncentrujemy sie na zasobach ucznia, dlatego
pomimo trudno$ci wyzwan komunikacyjnych uczniéw z afazjg czesto po-
siadajg oni znaczgce mocne strony w innych obszarach funkcjonowania!'>,
moga charakteryzowac¢ sie dobrze rozwinietymi zdolno$ciami logicznego
myslenia oraz wyobraznig przestrzenng!''. W procesie doradczym, znajac
trudnosci uczniéw z afazjg (np.: w postaci samodzielnego wypowiadania
sie i gramatycznego pisania, rozumienia zadawanych pytan i przeczyta-
nych tresci, myslenia abstrakcyjnego, myslenia przyczynowo-skutkowego,
uogodlniania informacji, klasyfikowania poje¢ oraz selekcji istotnych tre-
Sci z dluzszych tekstow!'’) mozna dokonac¢ adaptacji tradycyjnych metod
i materiatéw z doradztwa zawodowego, aby zapewni¢ ich dostepnos$¢ i zro-
zumiato$¢ dla nich. Stad kluczowe wydaje sie rozpoznanie specyficznych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych oraz mozliwosci konkretnego ucznia,
zwlaszcza w kontekscie jego ograniczen psychofizycznych, aby optymal-
nie dostosowac proces doradztwa zawodowego!'8. Biorgc pod uwage afazje,
wazne jest réowniez uwzglednienie indywidualnych réznic w nasileniu i jej
typie u poszczeg6lnych uczniéw. W przypadku afazji ruchowej (ekspresyj-
nej), glkéwnym problemem s3 trudnosci w artykutowaniu mowy, podczas
gdy rozumienie jezyka jest zazwyczaj wzglednie zachowane. Z kolei w afazji
czuciowej (percepcyjnej), podstawowg trudnos¢ stanowi rozumienie mowy,

113 Tbidem.

114 Tbidem.

U5 G, Dziadkowiec, Doradztwo zawodowe w kontekscie pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, https://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2023/03/doradztwo-
zawodowe-spe-3.pdf (dostep: 10 marca 2025).

16 D. Harezlak, Program indywidualnych zaje¢ rewalidacyjnych dla uczennicy z afazjq,
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/rewalidacja/program-indywidualnych-zajec-
rewalidacyjnych-2/ (dostep: 17 marca 2025).

17 1. Daniel, Uczen z afazjq w szkole..., op. cit.

118 A. Tyniec, Kariera szkolna i zawodowa..., op. cit.
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co w konsekwencji wptywa réwniez na zdolno$¢ méwienia!'®. Rozréznienie
miedzy tymi typami afazji jest istotne, poniewaz mogg one wymagac nieco
odmiennych strategii wsparcia w procesie doradztwa zawodowego.

Ponizej przedstawiam charakterystyke uczniéw z afazjg z punktu widzenia
mocnych i stabych stron w odniesieniu do procesu doradztwa zawodowego.

Tabela 1. Charakterystyka ucznidéw z afazja - mocne strony i wyzwania!?®

Obszar Charakterystyka/Opis Implikacje dla doradztwa

zawodowego

Komunikacja Trudnosci w rozumieniu i/lub two- | Koniecznos¢ stosowania metod wi-

rzeniu mowy, ubogie stownictwo,
problemy z gramatykg i sktadnig,
trudnosci w czytaniu i pisaniu,
wolne tempo wypowiedzi.

zualnych i komunikacji wspomaga-
jacej,uproszczony jezyk, wydtuzony
czas na wypowiedz, akceptowanie
komunikacji niewerbalnej.

komunikacyjnych, apatia lub nad-
pobudliwos¢.

Funkcje Trudnosci w rozumieniu pojec abs- Dzielenie zadan na mniejsze cze-
poznawcze trakcyjnych, mysleniu logicznym Sci, czeste powtorki, konkretne
i przyczynowo-skutkowym, pro- | przyktady, unikanie abstrakcyj-
blemy z pamieciag i koncentracja nych terminow.
uwagi, wolne tempo przetwarza-
nia informacji.
Emocje Mozliwa labilno$¢ emocjonalna, | Budowanie pozytywnej relacji,
i zachowanie frustracja wynikajaca z trudnosci cierpliwos¢, wsparcie emocjonal-

ne,wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci.

119 K. Trembaczowska-Brom, |J. Blazejewska-Ziora, D. Garncarczyk, A. Neffe, I. Wegrzyn,
O co chodzi z tq afazjq? Instrukcja obstugi modelu innowacji afazJA — mozeMY dla
uczniéw z niedoksztatceniem mowy o typie afazji na II etapie edukacji — przewodnik dla
nauczycieli, https://popojutrze2.pl/innowacje/nabor%202/149%20-%20Afaz]A-%20
mo%C5%BCeMY/O co chodzi%20z%20 t%C4%85%20afazj%C4%85 Instrukcja%20
0bs%C5%82ugii%20modelu%20innowacji_poradnik.pdf (dostep: 19 marca 2025).

120 Por. J. Rafat-Luniewska, Uczer ze specjalnymi potrzebami..., op. cit.; 1. Daniel, Uczen z afazjq
w szkole..., op. cit.
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Obszar

Charakterystyka/Opis

Implikacje dla doradztwa
zawodowego

Mocne strony

Zdolnosci logicznego myslenia,
wyobraznia przestrzenna, umie-
jetnos¢ wnioskowania (czesto za-

Koncentrowanie sie na mocnych
stronach, poszukiwanie zawodow,
ktore je wykorzystuja, budowanie

chowane). pewnosci siebie.

W kontekscie dziatan doradczych istotne jest identyfikowanie i wzmacnianie
czynnikow ochronnych, ktére moga zapobiega¢ wykluczeniu spotecznemu
wsrod ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Indywidualne
czynniki ochronne obejmujg: wysoki poziom inteligencji, zdolno$¢ uczenia
sie, posiadanie celéw zyciowych i aspiracji edukacyjnych, rozwiniete umie-
jetnosci spoteczne oraz poczucie wlasnej wartosci'?!. Kluczowa role odgrywa
silna wiez z rodzicami, ich zaangazowanie w Zycie dziecka oraz wsparcie ze
strony catej rodziny'??, a w kontekscie szkolnym: poczucie przynalezno$ci
do spotecznosci, pozytywny klimat placowki i wsparcie nauczycieli'?3, jak
rowniez wdrazanie skutecznych programéw profilaktycznych, ktére uwzgled-
niajg czynniki chronigce i czynniki ryzyka'*. Pozytywna postawa i troska ze
strony dorostych zwiekszajg szanse, ze mtody cztowiek w trudnej sytuacji
poprosi o pomoc'?®. Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw oraz promo-
wanie wlasciwych wzorcéw zachowania rowniez stanowig istotne elementy
profilaktyki'?.

Ponizej przedstawiono zebrane czynniki ochronne w doradztwie zawo-
dowym w uktadzie tabelarycznym.

121 A, Borkowska, Czynniki ryzyka..., op. cit.

122 Tbidem.

125 Tbidem.

124 M. Lo$, A. Hawrot, Jak bada¢ szkolne czynniki ryzyka i ochrony?, Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, Warszawa 2017.

125 S, Wawrzyniak, Rola wspdtczesnej szkoty w zakresie profilaktyki uzalezniert od substancji
szkodliwych [The Role of Modern School in the Area of Prevention Dependence on Harmful
Substances], ,Studia Edukacyjne” 2020, nr 59, s. 151-172.

126 Thidem.
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Tabela 2. Czynniki ochronne w doradztwie zawodowym, majace wptyw na proces do-

radczy i funkcjonowanie spoteczne!?’

Typ czynnika Opis czynnikow Zrodta
Indywidualne Wysoka inteligencja i zdolnos¢ Posiadanie celow zyciowych i aspi-
uczenia sie racji edukacyjnych
Rodzinne Silna wiez z rodzicami Zaangazowanie rodzicow w zycie
dziecka
Szkolne Poczucie przynaleznosci do szkoty Pozytywny klimat szkoty, wsparcie

nauczycieli i wychowawcow

lll. METODY | NARZEDZIA WSPIERAJACE
UCZNIOW ZE ZROZNICOWANYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI W DORADZTWIE ZAWODOWYM

Indywidualizacja procesu doradztwa zawodowego jest kluczowym elemen-
tem pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Zaréwno
przepisy prawa, jak i zasady pedagogiczne podkreslajg koniecznos¢ dostoso-
wania tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniow'?, Doradca zawodowy odgrywa centralng role w tym procesie, sys-
tematycznie diagnozujgc zapotrzebowanie uczniéw na dziatania zwigzane
z realizacjg doradztwa zawodowego i zapewniajgc im wsparcie w zakresie
eksploracji kariery i planowania Sciezki zawodowej'*. Tworzenie Indywidual-
nych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych (IPET), opartych na rzetelnych
ocenach psychologiczno-pedagogicznych, jest niezbedne, aby uwzgledni¢
specyficzne potrzeby kazdego ucznia, w tym takze w obszarze doradztwa

127 A. Borkowska, Czynniki ryzyka..., op. cit.

1287, Rafat-Euniewska, Uczeri ze specjalnymi potrzebami..., op. cit.

129 Indywidualizacja pracy z uczniami Prawne podstawy indywidualizacji nauczania https://
zszwolow.edupage.org/a/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna?eqa=dGV4dD10ZXhOL3R-
leHQzInN1YnBhZ2U9MiZza2dkeWVhcjOyMDIO (dostep: 8 marca 2025).
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zawodowego'. Dokladna analiza dokumentacji ucznia, w tym opinii i orze-
czen, oraz obserwacja jego funkcjonowania w réznych srodowiskach (szkol-
nym, rodzinnym, réwiesniczym) stanowig fundament do zrozumienia jego
indywidualnych potrzeb i dostosowania do nich procesu doradztwa zawo-
dowego'®!. Skuteczne doradztwo zawodowe dla tej grupy uczniéw wyma-
ga elastycznych i adaptacyjnych strategii, ktore uwzgledniajg ich unikalne
style uczenia sie, wyzwania i aspiracje, a takze bliskiej wspétpracy miedzy
nauczycielami, specjalistami szkolnymi i rodzicami, aby stworzy¢ spojny
i kompleksowy plan wsparcia.

W pracy doradcy zawodowego z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych kluczowe jest stosowanie r6znych metod aktywizujgcych. Me-
toda projektu, polegajgca na angazowaniu uczniéw w praktyczne zadania
zwigzane z réznymi zawodami, moze by¢ niezwykle efektywna w rozwijaniu
ich zainteresowan i umiejetnosci. Coaching i mentoring, jako metody wspie-
rajgce rozwoj osobisty i zawodowy, pomagajg uczniom budowa¢ samos$wia-
domos¢, odpowiedzialno$¢ i wiare we wlasne mozliwosci. Dialog sokratejski,
oparty na zadawaniu pytan sktaniajgcych do refleksji, moze poméc uczniom
w odkrywaniu wtasnych odpowiedzi dotyczgcych ich preferencji zawodowych
i warto$ci'32. Metody te, angazujgc emocje i intelekt uczniéw, prowadzg nie
tylko do rozwigzania konkretnych probleméw zwigzanych z wyborem kariery,
ale takze do trwalej zmiany w sposobie myslenia o sobie i swoich mozliwo-
$ciach'>, Wykorzystanie metod aktywizujgcych sprzyja bardziej spersonalizo-
wanemu i doswiadczalnemu podejsciu do doradztwa zawodowego, co jest

130 M. Politanska, Indywidualizacja pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi — dostosowanie warunkow ksztatcenia, https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phoca-
download/pracownie/indywidualizacja-pracy-z-uczniami-m.-politanska_1.pdf (dostep:
1 marca 2025).

131 G. Dziadkowiec, Doradztwo zawodowe..., op. cit.

1321, Passmore, K. Jastrzebska, Tworzenie kultury coachingowej, Sciezka rozwoju organizacyjnego,

»,Coaching Review” 2011, nr 1(3) s.89-101, https://repozytorium.kozminski.edu.pl/pl/
system/files/Passmore2011.pdf (dostep: 11 marca 2025).
135 D. Pisula, Poradnictwo kariery..., op. cit.
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szczegOlnie wazne w pracy z uczniami o réznorodnych stylach uczenia sie
i poziomach zaangazowania.

Nowoczesne technologie oferujg szeroki wachlarz narzedzi wspierajgcych
doradztwo zawodowe uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
Platformy edukacyjne, aplikacje mobilne, wirtualna rzeczywisto$¢ (VR) oraz
symulacje zawodowe mogg uczynic proces eksploracji kariery bardziej anga-
zujgcym, dostepnym i spersonalizowanym!*. Technologie asystujgce, takie
jak czytniki ekranu czy programy do rozpoznawania mowy, sg nieocenione
dla uczniéw z dysfunkcjami wzroku czy dysleksjg, umozliwiajgc im dostep do
materiatéw edukacyjnych w optymalny dla nich sposéb'®. Testy i kwestio-
nariusze online pomagajg w samoocenie predyspozycji zawodowych, a sesje
coachingowe i webinary online zwiekszajg dostepnos¢ wsparcia doradczego*.
Wirtualna rzeczywisto$¢ i symulacje zawodowe pozwalajg uczniom na im-
mersyjne do$wiadczenie réznych srodowisk pracy, co moze by¢ szczegdlnie
korzystne dla uczniéw, ktérzy lepiej uczg sie poprzez doswiadczenie i wi-
zualizacje!®’. Wykorzystanie nowoczesnych technologii w doradztwie za-
wodowym nie tylko zwieksza atrakcyjnos$¢ zajec, ale takze wspiera rozwdj
talentéw i motywacje ucznidéw do nauki, zapewniajgc im bardziej elastyczne
i dostosowane do ich indywidualnych potrzeb mozliwosci poznania réznych
wariantow przysztej kariery.

134 Technologie wspierajqce rozwdj talentéw u uczniow, https://gimsedziszow.pl/technologie-
wspierajace-rozwoj-talentow-u-uczniow (dostep: 18 marca 2025); Nowoczesne technologie
w poradnictwie zawodowym, https://www.gov.pl/web/edukacja/nowoczesne-technologie-
w-poradnictwie-zawodowym (dostep: 14 marca 2025); Wirtualne doradztwo zawodowe —
jak technologia pomaga uczniom w wyborach? 5 stycznia 2025, https://gimsedziszow.pl/
wirtualne-doradztwo-zawodowe-jak-technologia-pomaga-uczniom-w-wyborach (dostep:
2 marca 2025).

135 Innowacyjne podejscie do rewalidacji w szkole — Jak nowoczesne technologie wspierajq uczniow
z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, https://pm-13.pl/innowacyjne-podejscie-do-
rewalidacji-w-szkole-jak-nowoczesne-technologie-wspieraja-uczniow-z-specjalnymi-
potrzebami-edukacyjnymi/ (dostep: 21 marca 2025).

136 Wirtualne doradztwo zawodowe..., op. cit.

137 Nowoczesne technologie..., op. cit.
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Ponizej przedstawione zostaty metody aktywizujgce wraz z ich przyktado-

wym zastosowaniem na lekcjach z doradztwa zawodowego oraz nowoczesne

technologie wspierajgce procesy doradcze.

Tabela 3. Metody aktywizujace i ich zastosowanie w doradztwie zawodowym dla ucznidéw

ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Metoda Opis Przyktadowe zastosowanie
aktywizujaca
Coaching Indywidualne wsparcie w osigga- Pomoc w identyfikacji mocnych
niu celow, budowanie samoswia- stron i zainteresowan, ustalaniu
domosci i odpowiedzialnoscit®® realistycznych celow zawodowych,
rozwijaniu strategii radzenia so-
bie z wyzwaniami
Mentoring Wsparcie i porady od do$wiadczo- Nawigzywanie kontaktu z przedsta-
nego mentora, dzielenie sie wie- | wicielami interesujacych ich branz,
dza i doswiadczeniem uzyskiwanie informacji .z pierwszej
reki” o specyfice danego zawodu
Dialog Zadawanie pytan sktaniajacych do Pomoc uczniom w eksplorowaniu
sokratejski refleksji i samodzielnego odkry- | ich wartosci, przekonan i prefe-
wania odpowiedzi*** rencji zawodowych poprzez ukie-
runkowane pytania
Metoda Nauka poprzez realizacje prak- Organizowanie warsztatow, w kto-
projektu tycznych zadan i projektdw zwig- | rych uczniowie pracujg nad pro-
zanych z r6znymi zawodami jektami opartymi na symulacjach
realnych zadan zawodowych w in-
teresujacych ich dziedzinach

138 1, Slezak-Gladzik, Zawdd coach. Ksztatcenie coachéw w Polsce, ,Humanities and Social
Sciences” 2015, vol. XX, nr 22(4), s. 183-197.
13 7. Passmore, K. Jastrzebska, Tworzenie kultury..., op. cit.
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Tabela 4. Nowoczesne technologie wspierajgce procesy doradcze uwzgledniajace po-

trzeby uczniéw z afazja

Technologia Opis Przyktadowe zastosowanie
Platformy Zdalny dostep do materiatow, Umozliwienie uczniom samodzielnego
edukacyjne testow, informacji o zawo- eksplorowania informacji o karierach
dach, lustracji, map mysli, | w dogodnym tempie i czasie, dostep
wykresow, schematéw oraz do testéw predyspozycji zawodowych
innych srodkéw wizualnych online. Moze to znaczaco poprawié
przyswajanie informacji o zawodach,
wymaganiach edukacyjnych i sciez-
kach kariery. Tablice obrazkowe, wizu-
alne harmonogramy dnia oraz inne for-
my organizacji wizualnej moga pomoc
uczniom w strukturyzowaniu informacji
i planowaniu kolejnych krokéw w pro-
cesie doradczym, co szczegdlnie be-
dzie przydatne w przypadku uczniéw
z afazja
Aplikacje Interaktywne narzedzia do Angazowanie uczniéw poprzez gry i in-
mobilne nauki, quizy, symulacje teraktywne zadania zwigzane z rézny-
mi zawodami, mozliwos$¢ nauki w do-
wolnym miejscu i czasie
Wirtualna Immersyjne symulacje sro- | Umozliwienie uczniom doswiadczenia
rzeczywistosc dowisk pracy i wykonywa- réznych zawodoéw w wirtualnym $rodo-
(VR) nych zadan# wisku, co jest szczegolnie korzystne dla
ucznioéw z trudnosciami w wyobrazni
przestrzennej lub potrzebujacych kon-
kretnych doswiadczen
Symulacje Programy komputerowe od- Pozwalajg uczniom na praktyczne
zawodowe twarzajace realne sytuacje ¢wiczenie umiejetnosci wymaganych
zawodowe!*? w réznych zawodach w bezpiecznym
i kontrolowanym $rodowisku

1“0 Wirtualne doradztwo zawodowe..., op. cit.
1“1 Nowoczesne technologie..., op. cit.
1“2 Technologie wspierajqce rozwdj..., op. cit.
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Technologia

Opis

Przyktadowe zastosowanie

Technologie
asystujace

Czytniki ekranu, programy
do rozpoznawania mowy!*,
programy komputerowe
i aplikacje wspomagajace
komunikacje (AAC) z opcja
syntezy mowy

Zapewnienie dostepu do materiatow
edukacyjnych dla uczniéw z niepetno-
sprawnosciami wzroku lub dysleksjg;
moga znaczaco utatwic uczniom z afa-
zja wyrazanie swoich mysli i preferencji
dotyczacych $ciezki zawodowej. Aplika-
cje takie jak LetMeTalk umozliwiaja
tworzenie sekwencji obrazkdw, ktore
s3 nastepnie przeksztatcane w zrozu-
miate zdania. Oprogramowanie takie
jak Grid 3, Communicator 5 czy Méwik
2 oferuje mozliwos$¢ komunikacji za po-
mocga symboli, tekstu oraz syntezatora
mowy. Programy takie jak mTalent Afa-
zja zawierajq interaktywne c¢wiczenia
jezykowe, ktére moga wspierac rozwoj
kompetencji komunikacyjnych

Drama czy
symulacje
zawodow

Odgrywanie rol

Pomagaja uczniom (szczegoélnie z afa-
zj3) w bardziej namacalnym zrozu-
mieniu réznych rol zawodowych, o ile
zostang uproszczone i wzbogacone
o elementy wizualne

0O-sort

Wizualne reprezentacje zain-
teresowan i wartosci

Utatwiajg uczniom (szczegélnie z afa-
zjg) identyfikacje swoich preferencji za-
wodowych

Portfolio
zawodowe

W formie wizualnej

Efektywny sposéb na udokumento-
wanie zainteresowan, umiejetnosci
i doswiadczen niz tradycyjna teczka.
Portfolio takie moze zawierac rysunki,
zdjecia, kolaze lub prezentacje multi-
medialne, ktére w bardziej przystepny
sposéb przedstawiajg aspiracje i osia-
gniecia ucznia z afazja

43 Innowacyjne podejscie do rewalidacji w szkole

..., Op. Cit.
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PODSUMOWANIE

Doradztwo zawodowe odgrywa niezastgpiong role w procesie inkluzji spo-
tecznej i zawodowej uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjny-
mi. Zapewnienie im odpowiedniego wsparcia w wyborze $ciezki kariery nie
tylko zwieksza ich szanse na znalezienie satysfakcjonujgcego zatrudnienia,
ale takze przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu i moze stanowi¢ istotny
czynnik w profilaktyce uzaleznien. Kluczowe jest indywidualne podejscie
do kazdego ucznia, uwzgledniajgce jego specyficzne potrzeby oraz zasoby.
Wykorzystanie metod aktywizujgcych oraz nowoczesnych technologii moze
znaczgco wzbogaci¢ proces doradztwa zawodowego i uczynic¢ go bardziej do-
stepnym i angazujgcym dla tej grupy uczniéw. Analiza studiéw przypadkéw
dostarcza cennych wskazéwek dotyczgcych skutecznych strategii wsparcia.
Dalsze badania i wymiana do$wiadczenl w tej dziedzinie sg niezbedne, aby
stale doskonali¢ metody i narzedzia wspierajgce uczniéw ze zré6znicowanymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym z afazjg, w ich drodze do samodzielnosci
zawodowej i spotecznej.
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SUMMARY

The article addresses issues related to the role of career counseling in the pro-
cess of social inclusion of students with diverse educational needs, including
aphasia, aimed at supporting them in choosing an educational and professio-
nal path and counteracting social exclusion. An individual approach, taking
into account the strengths and challenges of each student, is essential for
the effectiveness of counseling. The use of modern technologies and activa-
tion methods increases the accessibility and attractiveness of this process.
Further research and exchange of experiences will allow for the improve-
ment of methods supporting the professional and social independence of
this group of students.
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KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA

| WSPOMAGAJACA JAKO METODA
WSPARCIA DLA UCZNIOW Z PROBLEMAMI
Z KOMUNIKACIA, W TYM Z AFAZIA

IZABELA JASEK™ 4
MAGDALENA KRZYWIEC™*

Milczenie spowodowane brakiem mowy nigdy nie jest ztotem.
Wszyscy mamy potrzebe porozumiewania sie i kontaktowania
ze sobq nawzajem — nie tylko jednym sposobem, lecz

na wszystkie mozliwe sposoby. Jest to podstawowa ludzka
potrzeba, podstawowe ludzkie prawo. Co wiecej, jest to
podstawowa ludzka sita

Bernard Williams 4

Streszczenie

Artykut omawia komunikacje alternatywng i wspomagajgcg (AAC) jako me-
tode wsparcia uczniow z trudnosciami w komunikowaniu sie, w tym z afazjg.
AAC obejmuje ré6znorodne metody i narzedzia, ktére wspierajg lub zastepu-
ja mowe naturalng, umozliwiajgc efektywne porozumiewanie sie. Uczniowie
z afazjg, w spektrum autyzmu, niepelnosprawnoscia intelektualng czy mo-
zgowym porazeniem dzieciecym czesto doswiadczajg trudnosci w wyraza-
niu mysli i emocji, co prowadzi do izolacji spotecznej i frustracji. W artykule

144 Mgr Izabela Jasek - oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej oraz komunikacji

alternatywnej i wspomagajgcej w Zespole Szkét im. J. Sniadeckiego w Pionkach, doradca
metodyczny w MSCDN w Radomiu.

Mgr Magdalena Krzywiec — logopeda, terapeuta metody Tomatisa oraz komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej w Zespole Szkét im. J. Sniadeckiego w Pionkach.

B. Williams, More than an exception to the rule, [w:] Speaking up and spelling it out: Personal
essays on augmentative and alternative communication, (eds.) M. Fried-Oken, H.A. Bersani,
MD: Paul H. Brookes Publishing Co, Baltimore 2000, s. 245-254.
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podkres$lono znaczenie indywidualnej diagnozy, wspotpracy specjalistow
i rodzicéw oraz dostosowania narzedzi AAC do potrzeb ucznia. Omoéwiono
rowniez specyfike pracy z uczniem z afazjg i przedstawiono przyktad do-
stosowan edukacyjnych dla ucznia z afazjg w konkretnej sytuacji lekcyjnej.

WPROWADZENIE

Komunikacja jest jednym z podstawowych narzedzi umozliwiajgcych czto-
wiekowi wyrazanie potrzeb i emocji, uczestnictwo w zyciu spotecznym, zdo-
bywaniu wiedzy, budowaniu relacji. Dla niemowlgt bedzie to podstawowy
klucz komunikacji z rodzicami i bliskimi, dla dzieci i mtodziezy w wieku
przedszkolnym i szkolnym sprawna komunikacja stanowi fundament efek-
tywnego funkcjonowania w §rodowisku edukacyjnym. Niestety, dla wielu
uczniéw z zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka — w tym z afazjq, w spektrum
autyzmu, niepelnosprawnoscig intelektualng czy mézgowym porazeniem
dzieciecym — codzienne porozumiewanie sie staje sie ogromnym wyzwa-
niem. Brak mozliwosci swobodnego wyrazania mysli prowadzi nie tylko do
trudnosci w nauce, ale réwniez do izolacji spotecznej, frustracji oraz obni-
Zenia samooceny.

W odpowiedzi na potrzeby os6b nieméwigcych lub majgcych powazne
trudnos$ci w komunikowaniu sie wyksztalcila sie dziedzina znana jako komu-
nikacja alternatywna i wspomagajgca (AAC — ang. Augmentative and Alterna-
tive Communication). AAC obejmuje r6znorodne metody, strategie i narzedzia,
ktore wspierajg lub zastepujg mowe naturalng, umozliwiajgc uzytkownikowi
efektywne porozumiewanie sie z otoczeniem'¥’. W ostatnich latach obserwuje
sie wzrost zainteresowania tematykg AAC zaréwno w srodowiskach nauko-
wych, jak i w praktyce edukacyjnej. Wcigz jednak wiedza o tych rozwigza-
niach, dostepno$¢ narzedzi oraz systemowe wsparcie pozostajg ograniczone,
szczegOlnie w polskich realiach szkolnych. Dziedzina ta stale sie rozwija,
mozna powiedzie¢, ze istnieje juz wiele placéwek, ktore skutecznie wdrazajg

7T A. Warrick, Porozumiewanie si¢ bez stéw. Komunikacja wspomagajqgca i alternatywna na
swiecie, ISAAC, Warszawa 1999, s. 2.
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i promujg komunikacje AAC, jednocze$nie przyblizajgc te tematyke nie tylko
rodzicom dzieci z trudnosciami, ale i calemu spoteczenstwu.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie komunikacji alternatywnej
i wspomagajgcej jako skutecznej metody wsparcia edukacyjnego i terapeutycz-
nego uczniéw z problemami w komunikowaniu sie, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem dzieci z afazjq. Tekst podejmuje prébe oméwienia charakterystyki
tej grupy uczniéw, wskazania najczestszych trudnosci edukacyjnych, a tak-
ze przedstawienia dobrych praktyk w zakresie wdrazania AAC w warunkach
szkolnych. Poruszona zostanie rowniez kwestia dostepnosci komunikacyjnej
w Polsce oraz roli wspotpracy specjalistow i rodzicow w budowaniu spdjnego
srodowiska komunikacyjnego.

I. CZYM JEST KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA
| WSPOMAGAIJACA?
Komunikacja alternatywna i wspomagajgca sg to wszelkie sposoby umozliwia-
jace osobom ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi przekazywanie i od-
bieranie komunikatow!#. Jest to interdyscyplinarna dziedzina obejmujgca
metody, strategie i narzedzia wspierajgce lub zastepujgce mowe naturalng
0s6b, ktore majg trudnosci z werbalnym porozumiewaniem sie. Systemy AAC
umozliwiajg uzytkownikom wyrazanie potrzeb, emocji, opinii, zadawanie
pytan oraz uczestniczenie w codziennym zyciu spotecznym, edukacyjnym
i zawodowym. Ich celem nie jest eliminacja mowy, lecz uzupetnienie lub
zastgpienie jej w sytuacjach, gdy jest ona niewystarczajgca lub niemozliwa.
Wedtug miedzynarodowej organizacji ISAAC (International Society for
Augmentative and Alternative Communication), AAC to ,.zestaw narzedzi,
technik i strategii, ktére wspierajg osoby majgce trudnosci z komunikowa-
niem sie w sposéb werbalny lub pisemny, umozliwiajgc im porozumiewanie
sie w sposob efektywny i funkcjonalny'#9”.

1“8 M. Grycman, B. Kaczmarek, Podreczny stownik termindéw AAC (komunikacji wspomagajqcej
i alternatywnej), Impuls, Krakéw 2017, s.17.
149 Tbidem.

105



CczescCll Praktyczne rozwigzania dostosowan edukacyjnych - metody pracy i diagnozy

W literaturze polskiej komunikacja alternatywna i wspomagajgca jest

definiowana jako:

» komunikacja wspomagajgca — mamy do czynienia z metodami, ktére
uzupelniajg, wspierajg znacznie ograniczong (np. niewyrazng) mowe;

» komunikacja alternatywna — méwimy, gdy osoba jest catkowicie po-
zbawiona mowy i musi stosowac jej substytut!°.

AAC obejmuje takze:

» komunikacje wspomagang (aided communication), ktéra charaktery-
zuje sie uzyciem zewnetrznych w stosunku do ciata uzytkownika na-
rzedzi lub pomocy komunikacyjnych w celu przekazywania informacji.
Przykladami sg symbole graficzne, tablice, ksigzki komunikacyjne,
urzgdzenia elektroniczne, a takze otéwek i papier;

« komunikacje niewspomagang (unaided communication), ktéra polega
na porozumiewaniu sie bez wykorzystania zewnetrznych narzedzi lub
pomocy komunikacyjnych. W tym przypadku komunikat jest tworzony
za pomocg ciata uzytkownika, na przyktad poprzez naturalng mowe,
znaki manualne lub ekspresje’s!.

Wprowadzenie systemow AAC ma kluczowe znaczenie dla rozwoju komuni-
kacyjnego, spotecznego i edukacyjnego dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka.
Umozliwiajg one:

» wyrazanie podstawowych potrzeb i emocji;

» aktywne uczestnictwo w lekcjach i zabawach;

e inicjowanie i podtrzymywanie interakcji spotecznych;

» wspieranie rozwoju jezykowego i poznawczego;

» zwiekszanie poczucia sprawczosci i samodzielnosci.

U dzieci z afazjg zastosowanie AAC bywa szczegdlnie pomocne w sytuacjach,
gdy rozumienie jezyka jest lepsze niz ekspresja — umozliwia to uczniowi
formutowanie komunikatéw mimo ograniczern w mowie werbalnej. W wielu

150

E. Wika, Komunikacja alternatywna i wspomagajqca AAC, https://pedagogika-specjalna.
edu.pl/ (dostep: 13 kwietnia 2025).

B. Kaczmarek, A. Wojciechowska, Autyzm i AAC, Alternatywne i wspomagajqce sposoby
porozumiewania sie w edukacji os6b z autyzmem, Impuls, Krakéw 2015, s. 12.
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przypadkach stosowanie AAC sprzyja rowniez rozwojowi mowy spontanicz-
nej, redukujgc frustracje komunikacyjng i wspierajgc proces terapeutyczny.
Pomimo udokumentowanej skuteczno$ci AAC, wcigz funkcjonuja liczne
mity, ktore ograniczajg jej wdrazanie. Do najczestszych nalezg:
» AAC zahamuje rozwdj mowy i rozleniwia dziecko;
« AAC powinno by¢ stosowane dopiero, gdy stracimy nadzieje na roz-
wobj mowy czynnej;
e dziecko jest za mate na wprowadzenie AAC;
o jesli dziecko mowi (kilka stéw lub zdan) i jest rozumiane przez naj-
blizsze otoczenie, to nie potrzebuje AAC!*2.
Przekonania otaczajgce komunikacje AAC czesto majg charakter mitéw, opar-
tych na subiektywnych opiniach i wyobrazeniach. Wbrew powszechnym
obawom, dotychczasowe badania naukowe, prowadzone na calym $wiecie
i w réznych jezykach, nie potwierdzajg negatywnego wpltywu AAC na roz-
woj mowy. Co wiecej, liczne analizy wskazujg na pozytywny zwigzek miedzy
stosowaniem AAC a postepami w zakresie wypowiadania stéw i konstruowa-
nia zdan'.

Il. UZYTKOWNICY KOMUNIKACJI AAC

Problemy w komunikowaniu sie dotyczg zréznicowanej grupy uczniéw, kté-
rych trudnosci mogg miec¢ charakter przej$ciowy lub trwaty, mogg mie¢ tez
rézny stopien nasilenia. Komunikacja moze by¢ ograniczona zaréwno na po-
ziomie mowy, jak i rozumienia jezyka, zdolnosci do tworzenia wypowiedzi,
a takze wykorzystywania pozawerbalnych srodkéw przekazu. Zaburzenia
komunikacji czesto wspotwystepujg z innymi trudnos$ciami rozwojowymi
i wymagajg indywidualnie dobranych form wsparcia.

152 M. Nosko-Goszczycka, AAC dla kazdego.Poradnik dla rodzicéw i terapeutéw, Grupa
Wydawnicza Harmonia, Gdansk 2019, s. 26-27.

155 E. Przebinda, M. Michalik, E. Grzelak, Komunikacja wspomagajqca i alternatywna (AAC)
w praktyce logopedycznej i terapeutycznej, Harmonia, Gdanisk 2023, s.95.
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Stephen von Tetzchner zaproponowal podziat uzytkownikéw AAC ze
wzgledu na funkcje, jakg majg dla nich speinia¢ systemy porozumiewania
sie. Sg to:

» grupa ekspresji jezykowej (np. osoby z anartig, mézgowym poraze-
niem dzieciecym, niepelnosprawnoscig intelektualng, czy Zespotem
Downa);

» grupawsparcia jezykowego (np. dziecieca apraksja mowy, osoby z dy-
zartrig, dysfazja rozwojowa, niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
osoby, ktore nauczyty sie juz méwic, ale stuchacze nadal majg trud-
nosci w zrozumieniu ich artykulacji);

» grupajezyka alternatywnego (np. osoby z autyzmem, niepetnospraw-
noscig intelektualng, z agnozjg stuchowg)!>.

W przypadku dzieci z afazjg rozwojowa, ktéra jest specyficznym zaburze-
niem rozwoju mowy i jezyka wystepujg trudnosci z nabywaniem i nada-
waniem mowy. W kazdym typie afazji, zaré6wno w typie ekspresyjnym
(ruchowym, motorycznym) gdzie wystepujg trudnosci z mowg, przy do-
brym rozumieniu, jak i przy typie percepcyjnym (czuciowym, sensorycznym),
gdzie z kolei zaburzone jest rozumienie mowy, a sama mowa jest agrama-
tyczna i/lub niewyrazna oraz przy typie mieszanym!>* pomocne bedg wspo-
magajgce lub alternatywne metody komunikacji. U dzieci z afazjg rozwojowa
objawy pojawiajg sie juz na etapie wczesnodzieciecym — bez wcze$niejsze-
go okresu rozwoju mowy typowego dla réwiesnikéw. Dzieci te mogg miec
trudnosci z inicjowaniem komunikacji, budowaniem zdan, aktualizacjg stéw
(anomia), gramatyka, fleksjg, problemy z uczeniem sie i pamiecig, trudnosci
z powtarzaniem, a takze z rozumieniem wypowiedzi. Ponadto przy afazji
istnieje szereg trudnosci, ktére mogg pojawic sie na dalszych etapach roz-
woju, tj. problemy z pamiecig, koncentracjg, dysleksja, dysgrafia, lekliwos¢,
nadpobudliwo$¢, izolowanie sie od réwiesnikéw!*.

154 Tbidem, s. 102-103.
155 https://www.rozkodujmyafazje.pl/czym-jest-afazja/ (dostep: 14 kwietnia 2025).
15 Thidem.
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I1l. TRUDNOSCI EDUKACYJNE WYNIKAJACE

Z ZABURZEN W KOMUNIKOWANIU SIE

Kompetencje komunikacyjne sg jednym z filaréw skutecznego funkcjonowania

ucznia w §rodowisku domowym i szkolnym. Umozliwiajg nie tylko zdobywa-
nie wiedzy i wykonywanie polecen, ale rowniez budowanie relacji z rodzicami,
rodzenstwem, rowiesnikami i nauczycielami, uczestnictwo w grach, zabawach

i aktywno$ciach grupowych. Uczniowie z zaburzeniami w komunikowaniu sie -
zar6wno mowy werbalnej, jak i jezyka pisanego, gestow czy mimiki — napoty-
kajg na szereg trudnosci, ktére znaczgco wptywajg na ich proces edukacyjny,
funkcjonowanie spoteczne oraz rozwdéj emocjonalny.

Trudnosci w rozumieniu i przetwarzaniu informacji

Dzieci z afazjg, autyzmem, niepelnosprawnoscig intelektualng lub ORM
(opbzniony rozwdj mowy) czesto majg trudnos¢ z rozumieniem instrukeji
nauczyciela, polecenn wielocztonowych, tresci tekstéw, a takze wypowiedzi
rowiesnikow. Brak pelnego zrozumienia przekazywanej tresci sprawia, ze
uczniowie sg mniej aktywni, wycofani lub nieprawidtowo wykonujg zadania.
Trudnos$ci te przektadajg sie na stabsze wyniki w nauce, zwtaszcza w takich
przedmiotach jak jezyk polski, historia czy matematyka.

Ograniczenia w wyrazaniu mysli i emocji

Problemy z ekspresjg jezykowg powodujg, Ze dziecko nie jest w stanie swobod-
nie wypowiedzie¢ sie na lekcji, odpowiedzie¢ na pytanie, wyrazi¢ opinii lub za-
komunikowa¢ potrzeby. Brak mozliwosci komunikowania sie werbalnie lub
niewerbalnie prowadzi czesto do frustracji, zachowan trudnych (np. krzyku,
wycofania, autoagresji i agresji), a takze obnizenia samooceny i motywacji
do podejmowania dziatan edukacyjnych.

Problemy w relacjach spotecznych

Komunikacja pelni kluczowg role w budowaniu relacji réwie$niczych. Ucznio-
wie z zaburzeniami komunikacji czesto sg marginalizowani, postrzegani
jako ,,inni”, majg trudnos$ci z nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktow
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spotecznych. Brak skutecznej wymiany informacji z réwie$nikami powodu-
je wykluczenie z grupy, co moze prowadzi¢ do izolacji, samotnos$ci, a nawet
depresji. Szczegodlnie dzieci z afazjg, ktére rozumiejg otoczenie, ale nie sg
w stanie odpowiedzie¢ lub zainicjowaé rozmowy, przezywajg silne poczucie
frustracji i osamotnienia.

Bariery w uczestnictwie w zajeciach edukacyjnych

Dzieci z trudnosciami komunikacyjnymi czesto nie mogg w pelni korzystac
z dostepnych form edukacji — nie potrafig zapisa¢ notatki, przeczytaé tek-
stu, odpowiedzie¢ na pytanie nauczyciela, a czasem nawet zgtosi¢ potrzeby
wyijscia do toalety. Brak dostosowania metod nauczania i materiatéw do ich
mozliwosci komunikacyjnych sprawia, ze uczniowie ci sg czesto postrzegani
jako ,nieobecni” lub ,,niezainteresowani” naukg, mimo iz posiadajg potencjat
intelektualny i motywacje do uczenia sie.

Wptyw trudnosci komunikacyjnych na inne sfery funkcjonowania
Zaburzenia komunikacyjne majg wptyw nie tylko na nauke, ale i na emo-
cje, zachowanie oraz rozwoj poznawczy dziecka. U dzieci z afazjg czesto
obserwuje sie wtérne trudnosci emocjonalne - leki, zahamowania, zto$¢ -
wynikajgce z braku mozliwosci porozumiewania sie. Ponadto ograniczone
mozliwos$ci komunikacyjne wptywajg na rozwéj myslenia przyczynowo-
-skutkowego, pamieci, uwagi, a takze zdolno$ci planowania i rozwigzywa-
nia probleméw.

IV. DOSTEPNOSC KOMUNIKACYJNA W POLSCE

Dostepnos$¢ komunikacyjna to jeden z filarow inkluzyjnego spoteczenstwa
i edukacji wiaczajgcej. Odnosi sie do zapewnienia kazdemu cztowiekowi —
niezaleznie od sprawnosci — mozliwos$ci swobodnego porozumiewania sie,
zarowno w kontekscie spotecznym, jak i edukacyjnym. W przypadku oséb
z zaburzeniami komunikacji dostepno$¢ ta oznacza prawo do korzystania z al-
ternatywnych i wspomagajgcych metod komunikacji (AAC), a takze dosto-
sowanego otoczenia, narzedzi i wsparcia specjalistycznego.
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W polskim porzgdku prawnym zapewnienie dostepnosci komunikacyjnej

osobom z niepetnosprawnosciami reguluje m.in.:

» Konstytucja RP (art. 3257 i 69'%);

» Ustawa z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami — definiuje dostepno$¢ komunikacyjng'>?;

» Konwencja ONZ o prawach 0séb z niepelnosprawnosciami — ratyfiko-
wana przez Polske w 2012 roku, zobowigzuje panistwo do zapewnienia
dostepnej edukacji i komunikacji (art.9, 21 i 24)¢0;

» Prawo o$wiatowe i rozporzgdzenia MEN — nakladajg obowigzek do-
stosowania procesu ksztatcenia do indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych uczniow!'.

Pomimo istnienia ram prawnych, wdrazanie dostepnosci komunikacyjnej

w praktyce czesto pozostaje wyzwaniem.

Polskie szkoty powoli, ale sukcesywnie, otwierajg sie na coraz to nowsze

rozwigzania z zakresu komunikacji. Z jednej strony odgornie, jako realizacja

wymagan wynikajgcych z podstawy programowej, a z drugiej oddolnie, coraz

wiecej nauczycieli i terapeutdw poszerza bowiem swojg wiedze i umiejetno-
Sci z tego zakresu'¢2.

157

158

159

160

161
162

Art.32. 1. Wszyscy sg wobec prawa réwni. Wszyscy majg prawo do rownego traktowania
przez wladze publiczne. 2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym,
spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny, https://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU19970780483/U/D19970483Lj.pdf (dostep 14 kwietnia 2025).
Art. 69. Osobom niepetnosprawnym wiadze publiczne udzielajg, zgodnie z ustawg, pomocy
w zabezpieczaniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji spotecznej,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970780483/U/D19970483Lj.pdf
(dostep 14 kwietnia 2025).

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegblnymi
potrzebami, Dz. U.2019 poz. 1696, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20190001696/T/D20191696L.pdf (dostep 14 kwietnia 2025).

Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, Dz. U. z dnia 25 pazdziernika 2012 roku,
poz. 1169. https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepel-
nosprawnych (dostep 14 kwietnia 2025).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo oswiatowe, Dz.U.2017 poz. 59.

A. Zawierucha, Od biernosci do aktywnosci komunikacyjnej, czyli AAC w pracy grupowej,
Kapelusz z Kwiatami — Wydawnictwo Edukacyjne, Zgorzelec2023, s. 11.
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W ostatnich latach zauwaza sie pozytywne zmiany i inicjatywy podej-

mowane na rzecz dostepnosci komunikacyjnej:

coraz wiecej szkét ogbélnodostepnych, osrodkéw edukacyjnych i przed-
szkoli specjalnych wdraza elementy AAC w codziennej praktyce;
organizowane sg ogélnopolskie kampanie edukacyjne i szkolenia
(np. ,Pazdziernik miesigcem komunikacji AAC”, ,Kwieciert miesigcem
$Swiadomos$ci na temat autyzmu”), przez co zwieksza sie Swiadomos¢
spoteczna i rodzicielska na temat mozliwosci wspierania dzieci przez
alternatywne formy komunikacji.

W Polsce funkcjonujg rézne instytucje i organizacje wspierajgce rozwoj
AAC, m.in.:

PFRON - dofinansowuje zakup sprzetu, w celu likwidowania barier
komunikacyjnych;

Stowarzyszenie ,,Méwi¢ bez Stéw — ISAAC Polska”;

Samodzielny Publiczny OSrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci
w Kwidzynie;

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym , Krok za Kro-
kiem” w Zamosciu;

Stowarzyszenie ,,Budujemy Przystan” w Radomiu,;

Osrodek Terapeutyczny i Poradnia ,,Przystan Szkraba” w Warszawie;
Centrum Diagnostyki i Terapii ,,In Corpode” w Katowicach,;

Osrodki Doskonalenia Nauczycieli — ktére oferujg szkolenia z za-
kresu AAC!3;

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Inte-
lektualng;

Centra Informacyjno-Doradcze dla Oséb z Niepelnosprawnoscig
(CIDON);

Fundacja ,,Budzik dla Komunikacji”;

Osrodki Wsparcia i Testow;

Centrum Edukacji i Komunikacji Joanna Pachutko;

165 M. Nosko-Goszczycka, AAC dla kazdego...., op. cit.,s. 116—-117.
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» przedszkola i szkoty prowadzone metodg PECS, np. Przedszkole Te-

rapeutyczne PYRAMID ,,Daj uSmiech”;

e Osrodki Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka;

» Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne — ktére coraz czesciej dia-

gnozujg i wspierajg dzieci z trudnosciami w komunikacji.
Wysilki tych i wielu innych organizacji oraz instytucji dziatajgcych na rzecz
0s6b z trudno$ciami w komunikowaniu sie skutecznie promujg idee dostep-
nosci komunikacyjnej, co przektada sie na szersze i efektywniejsze wdrazanie
narzedzi i metod AAC w edukacji i terapii.

Zastosowanie komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (AAC) w odnie-
sieniu do 0séb ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi znajduje uzasad-
nienie w biopsychospotecznym modelu ICF (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonalna). Analiza probleméw komunikacyjnych przez pryzmat ICF
pozwala na okreslenie barier i wskazanie czynnikow Srodowiskowych, kt6-
rych zmiana moze podnie$¢ jakos¢ zycia tych osob. Ponadto cel uzytkow-
nikéw AAC, jakim jest aktywne uczestnictwo w spoteczenstwie, odpowiada
centralnemu zatozeniu ICF, czyli partycypacji. Efektywnos$¢ AAC zalezy od
indywidualnych uwarunkowan i potrzeb, kompetencji jezykowych, poziomu
rozwoju mowy oraz zdolnos$ci komunikacyjnej, wptywajgcej na mozliwosé¢
wlgczenia sie w zycie spoteczne!®,

V. WSPOLPRACA Z RODZICAMI | SPECJALISTAMI

W PROCESIE WDRAZANIA AAC

Efektywne wdrazanie komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (AAC)
wymaga nie tylko odpowiednio dobranych narzedzi i metod, ale przede
wszystkim wspoétdziatania wielu os6b - rodzicéw, nauczycieli, terapeutdw, lo-
gopeddw, psychologéw oraz innych specjalistow. To zesp6t ludzi wspottworzy

164 A, Pilch, Racjonalne usprawnienia — technologie asystujqgce i AAC (komunikacja wspomagajqca
i alternatywna), [w:] Standard Dostepnosci Projektowania E-Materiatéw, red. P. Plichta,
M. Belza-Gajdzica, A. Pilch, M. Zima-Parjaszewska, Opracowano w ramach projektu:
~Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i mtodziezy”. Projekt jest dofinansowany
ze Srodkéw europejskich z Programu ,,Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-20277, s. 85.
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srodowisko komunikacyjne dziecka, wspiera rozwdj jego kompetencji i dba
0 spdjnosc oraz skutecznos¢ stosowanych rozwigzan. Wspétpraca miedzysek-
torowa i partnerskie podejscie do dziatan sg kluczowe, zwlaszcza w przypadku
uczniow z afazjg lub ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi's.

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi partnerami dziecka w procesie
uczenia sie komunikacji. To oni znajg najlepiej swoje dziecko, jego potrzeby,
mozliwosci i sposoby reagowania. Zaangazowanie rodziny zwieksza efek-
tywnos¢ interwencji AAC, poprawia samopoczucie dziecka oraz przyspiesza
rozwoj jego umiejetnosci porozumiewania sie.

Wdrazanie AAC wymaga $cistej wspotpracy réznych specjalistow, ktorzy
wspolnie tworzg zespot wspierajgcy ucznia. W jego sktad najczesciej wchodzg:

e nauczyciel lub nauczyciel wspotorganizujgcy ksztatcenie — codzien-

nie wspiera dziecko w klasie, pomaga stosowac symbole i urzgdzenia;

» logopeda - diagnozuje potrzeby komunikacyjne, wdraza odpowiednie

systemy, prowadzi terapie jezykowg;

» psycholog — wspiera rozwoj emocjonalny, motywacje, pomaga w ada-

ptacji spotecznej;

» terapeuta AAC — doradza w zakresie doboru i personalizacji narzedzi.
Zespot ten powinien pracowac na podstawie wspolnych celow terapeutyczno-
-edukacyjnych, regularnie sie spotykac, dzieli¢ obserwacjami i modyfikowac
strategie dziatania w zaleznos$ci od postepéw ucznia.

Pierwsze AAC-owe kroki dla terapeuty to stuchanie rodzica, poniewaz
on najlepiej zna swoje dziecko, doktadna obserwacja dziecka w §rodowisku
szkolnym, kontakt z rodzicem, opracowanie indywidualnych pomocy dla
dziecka i modyfikowanie ich w razie potrzeby, wykonanie pomocy na potrze-
by wybranej strategii AAC, bycie przewodnikiem, ale jednocze$nie zadbanie
0 swoj dobrostan, pytania i korzystanie z pomocy innych terapeutow!¢.

Jednym z wyzwan we wdrazaniu AAC jest zapewnienie ciggto$ci komunika-
cyjnej dziecka w ré6znych srodowiskach - w domu, szkole, na terapii i podczas

165 M. Grycman, M. Jerzyk, M. Bucyk, Model aktywny. Komunikacja wspomagajqca i alternatywna.
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania, Kwidzyn 2020, s. 15.
166 AAC dla kazdego. Poradnik dla rodzicéw i terapeutéw..., op. cit. s. 73-77.
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zaje¢ dodatkowych. Kluczowe jest stworzenie jednolitego systemu symboli,
tablic i procedur, ktore bedg rozpoznawalne i uzywane we wszystkich prze-
strzeniach Zycia ucznia.
Pomocne sg tu:
e indywidualne ksigzki komunikacyjne lub tablety z programem do
komunikacji;
« plany dnia, aktywnosci, zaje¢;
« wspOlne tworzenie materialéw edukacyjnych (np. tablic szybkiej ko-
munikacji);
» historyjki oraz instrukcje obstugi z symbolami AAC;
» ksigzki do czytania uczestniczgcego;
» cykliczne spotkania zespotéw wychowawczych pracujgcych z danym
uczniem;
» warsztaty, szkolenia, konsultacje dla rodzicow.
Wspdlna wizja i jednolite podej$cie wptywajg na skuteczno$é dziatan, po-
czucie bezpieczenistwa ucznia oraz rozwdj jego autonomii komunikacyjnej.

VI. DOSTOSOWANIE NARZEDZI | TECHNIK

PRACY DO POTRZEB | MOZLIWOSCI UCZNIOW

Z ZABURZENIAMI W KOMUNIKACJI

Skuteczno$¢ komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (AAC) zalezy w du-
zej mierze od indywidualnego dopasowania systemu komunikacyjnego do
mozliwosci poznawczych, motorycznych, emocjonalnych i spotecznych
ucznia. Kluczowym elementem jest elastycznos$¢ podejscia oraz gotowos¢
nauczycieli i terapeutéw do ciggtego modyfikowania narzedzi i strategii w od-
powiedzi na zmieniajgce sie potrzeby dziecka.

Dobér odpowiednich technik i narzedzi AAC powinien opiera¢ sie na
wieloaspektowej diagnozie funkcjonalnej — obejmujgcej ocene poziomu roz-
woju komunikacyjnego, funkcji poznawczych, sprawnosci manualnej, per-
cepcji wzrokowej i stuchowej oraz stylu uczenia sie dziecka. Bardzo wazne
jest uwzglednienie preferencji ucznia i jego rodziny — co zwigeksza motywa-
cje i zaangazowanie w komunikacje. Niezbedne jest rowniez stopniowanie
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trudno$ci (rozpoczynanie od prostych symboli i sytuacji komunikacyjnych,
a nastepnie ich rozbudowywanie. Zeby komunikacja byta skuteczna, musi
by¢ sp6jna — narzedzia powinny by¢ kompatybilne z uzywanymi w réznych
srodowiskach (dom, szkota, terapia). Mimo wdrozenia komunikacji AAC
wskazana jest ciggla obserwacja i ewaluacja — regularne analizowanie sku-
tecznosci zastosowanych rozwigzan.
W codziennej praktyce terapeutycznej wykorzystuje sie szereg réznorod-
nych narzedzi w pracy z uczniami z zaburzeniami komunikacji. AAC obej-
muje zaréwno systemy niskotechnologiczne, jak i wysokotechnologiczne.
Ich dobér zalezy od mozliwosci dziecka i kontekstu edukacyjnego. Narze-
dzia niskotechnologiczne - sg to narzedzia niewymagajgce wykorzystania
technologii cyfrowych, czesto okreslane jako ,,pomoce papierowe”. Mozna
je przygotowac zaréwno przy uzyciu powszechnie dostepnych programow
graficznych, jak i dedykowanych aplikacji, takich jak Boardmaker 7. W Polsce
do najbardziej rozpowszechnionych systemoéw i zestawéw symboli nalezg:
» tablice komunikacyjne z symbolami np. PCS, PECS, Makaton, Pik-
togramy PIC - Picture Ideogram Communication, Symbole Arasaac:
https://arasaac.org/aac/pl'®’ — przedstawiono na rysunku nr 1;

» tablice wyboru oraz tabliczki motywacyjne — przedstawiono na ry-
sunku nr 8, 9;

e indywidualne ksigzki komunikacyjne - przedstawiono na rysunku nr 5;

» ksigzki do czytania uczestniczgcego z symbolami AAC - przedstawio-
no fragment na rysunku nr 7;

e komunikacyjne karty wyboru (np. TAK/NIE, emocje, potrzeby);

e tabliczki NAJPIERW - POTEM - przedstawiono na rysunku nr 8;

» plany dnia i zaje¢ w formie graficznej lub obrazkowej — przedstawio-

no na rysunku nr 4;

» zeszyty do komunikacji — zawierajgce znaki, ilustracje, zdjecia,

podpisy!é.

167 E. Przebinda, M. Michalik, E. Grzelak, Model aktywny..., op. cit., s. 119.
168 Tbhidem, s. 119-138.
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Narzedzia wysokotechnologiczne — na polskim rynku dostepnych jest wiele
programéw i urzgdzen wspierajgcych tworzenie i dostosowywanie pomocy
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb uczniéw wymagajgcych wspo-
magania lub nieméwigcych, w tym takze tych z glebokimi ograniczeniami
motorycznymi. Wérdd najbardziej uzytecznych i cieszgcych sie duzg popu-
larnoscig znajdujg sie:

» aplikacje komunikacyjne — np. Boardmaker Speaking Dynamically
Pro, MOWIK, GADAczek, GRID 3, LetMeTalk, GoTalk NOW, Proloqu-
02Go, CoughDrop;

» tablety z dedykowanym oprogramowaniem AAC np. CoughDrop,
TD SNAP;

» przyciski méwione i komunikatory jedno- lub wielopolowe (np. BIGmack,
Step-by-Step);

e oprogramowanie wspomagajgce tworzenie materiatéw edukacyjnych
z symbolami (np. SymWriter, Boardmaker 6, 7);

o C-eye!® PCEye 5 — umozliwiajgce sledzenie wzroku!'™.

Dodatkowo wazne jest rozréznienie miedzy:

» systemami graficznymi — np. symbole PCS, Makaton, PECS, Bliss;

» metodami opartymi na literach/stowach — np. pisanie na klawiaturze,
korzystanie z alfabetu, aplikacja Speech Assistant;

e systemami opartymi na gestach — np. Makaton, jezyk migowy, fo-
nogesty;

» technikami opartymi na znakach przestrzenno-dotykowych — np. wi-
bracje, dotyk, alfabet Lorma;

» systemami opartymi na obrazach i strukturze gramatycznej — np. TD
Snap, Prologe2Go.

Uczniowie z afazjg lub innymi zaburzeniami jezykowymi czesto potrzebujg
wsparcia nie tylko w zakresie stéw, ale i organizacji wypowiedzi. Sprawdzo-
ne techniki obejmuja:

169 A, Kwiatkowska, A. Czyzewski, Komputerowe Oko Swiadomosci, Akademicka Oficyna
Wydawnicza EXIT, Warszawa 2017, s. 60.
170 E. Przebinda, M. Michalik, E. Grzelak, Model aktywny..., op. cit., s.138-139.
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» modelowanie — dorosty (rodzic, terapeuta, nauczyciel) uzywa AAC
w codziennych sytuacjach, pokazujgc, jak mozna sie nim postugiwac'’!;

» strategia PODD (Pragmatic Organisation Dynamic Display) — wyko-
rzystywanie systemu komunikacyjnego z wieloma poziomami i ka-
tegoriami;

» wzmacnianie intencji komunikacyjnej — reagowanie na wszystkie
formy zachowan komunikacyjnych (gest, spojrzenie, wokalizacja);

e czytanie uczestniczgce — wspolne czytanie ksigzek wzbogacone sym-
bolami AAC;

» zabawy tematyczne z wplecionymi symbolami — utatwiajg nauke stow-
nictwa w kontekscie dziatania.

Warto podkresli¢ niezwykle wazng role wizualizacji w procesie edukacyjno-
-terapeutycznym uczniéw. W pracy z matymi dzie¢mi, ktére doswiadczajq trud-
nosci w opanowaniu mowy i jezyka, nauczyciele czesto siegajg po wizualizacje.
Oprécz tradycyjnych zdjec i obrazkéw coraz czesciej stosuje sie systemy sym-
boli, ktére utatwiajg komunikacje. Symbole te to nieskomplikowane grafiki
przedstawiajgce typowe przedmioty, pojecia i zamysty, ktére mozna adaptowac
na rézne sposoby, aby wspiera¢ rozwoj mowy, jezyka i zdolno$¢ rozumienia.

Wizualne wsparcie ucznia to zestaw strategii, pomocy i narzedzi, ktére
pomagajg mu uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, rutynach dnia codzienne-
go oraz w procesie edukacyjnym przez poszerzenie wiedzy ucznia dzieki jej
zobrazowaniu. Warto podkresli¢, ze wizualne wsparcie ucznia jest przezna-
czone dla szerszej grupy niz tylko osoby ze ztozonymi potrzebami komunika-
cyjnymi. Zastosowanie ich bedzie réwniez korzystne i zasadne w przypadku
0s0b méwigcych, np. uczniow z ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder — Zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi), CAPD
(Central Auditory Processing Disorder — centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego, ASD (Autism Spectrum Disorder — Zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu), afazjg czy dwujezycznych — czyli wszedzie tam, gdzie zobrazowanie

"t E.I. Field, Budowanie komunikacji i samodzielnosci u dzieci w spektrum autyzmu. Strategie
postepowania w przypadku jezyka minimalnego, echolalii i nietypowych zachowari, Grupa
Wydawnicza Harmonia, Gdansk 2023, s. 67-69.
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komunikacji wplynie pozytywnie na podniesienie poziomu funkcjonowa-
nia ucznia oraz gdzie dzieki wizualizacji komunikatéw kierowanych do
ucznia mozemy wplywaé pozytywnie na zrozumienie formutowanych wo-
bec uczniéw oczekiwan, a w rezultacie — na motywacje i zaangazowanie!”2.

Vil. PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK EDUKACYJNYCH:

Sytuacja problemowa:
Uczen Jan, lat 8, uczeszcza do drugiej klasy szkoty podstawowej i ma zdiagno-
zowang afazje. Chlopiec przejawia bardzo duze trudnosci z mowg werbalng.
Na lekcji jezyka polskiego nauczycielka realizuje temat ,,Emocje”. Zadaniem
ucznidw jest przeczytanie krotkiego opowiadania, w ktérym bohaterowie
przezywajg rozne emocje, a nastepnie ustne odpowiedzenie na pytania do-
tyczgce uczud postaci. Jan z powodu afazji ma znaczne trudnosci zaréwno
z rozumieniem tekstu czytanego, jak i z ekspresjg werbalng.
Podczas lekcji Jan wykazuje:
e trudnosci w rozumieniu pytan nauczyciela, nawet tych sformutowa-
nych w prosty sposob;
e ograniczony zasob stownictwa uniemozliwiajgcy mu nazwanie emocji;
» problemy z konstruowaniem spéjnych wypowiedzi ustnych;
« frustracje i wycofanie w zwigzku z niemozno$cig uczestniczenia
w dyskus;ji;
» potrzebe dluzszego czasu na przetworzenie informacji i udzielenie
odpowiedzi, czesto niewerbalnych.

Propozycje dostosowan wymagan edukacyjnych:

Aby umozliwi¢ Janowi aktywne uczestnictwo w lekcji i rozwijanie kompetencji
emocjonalnych, konieczne jest wprowadzenie szeregu dostosowan, opartych
na metodach komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej oraz wizualizacji.

172 E.Przebinda, M. Michalik, E. Grzelak, Komunikacja wspomagajqca i alternatywna..., op. cit.
s.119-120.
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¢ Dostosowanie materiatéw:

o

o

o

uproszczenie tekstu opowiadania, zredukowanie ilosci tekstu, uzy-
cie krotkich zdan i prostego stownictwa;

wzbogacenie tekstu o wizualizacje — dotgczenie do tekstu obraz-
kéw lub symboli PCS (Picture Communication Symbols) ilustrujg-
cych kluczowe emocje, czy sytuacje;

przygotowanie alternatywnych form odpowiedzi, np. karty z ob-
razkami emocji, ktére Jan moze wskaza¢ — przedstawiono na ry-
sunku nr 1;

wykorzystanie wizualizacji do przeprowadzenia dodatkowych ¢wi-
czen zwigzanych z naszymi emocjami. Na podstawie karty ,,Jak
sie czujemy w roznych sytuacjach?” nauczyciel prosi ucznia, aby
opisal swoje emocje zwigzane z dang sytuacjg. Moze wykorzystac
réznorodne sposoby prezentacji: mimika, gesty, mowa — przed-
stawiono na rysunku nr 2.

»  Wykorzystanie AAC:

o

o

zapewnienie Janowi tabletu z aplikacjg komunikacyjng, na ktorej
zaprogramowane sg symbole i komunikaty zwigzane z emocjami
(np. ,bohater jest smutny”, ,czuje radosc¢”, ,,co czujesz?”);
modelowanie przez nauczyciela uzycia aplikacji — pokazywanie, jak
za pomocg tabletu mozna odpowiadac na pytania i wyraza¢ emocje;
wykorzystanie indywidualnych pomocy komunikacyjnych, takich
jak ksigzka do komunikacji, tablice tematyczne.

» Modyfikacja metod pracy:

o

zadawanie pytan zamknietych lub pytan, na ktére odpowiedz moz-
na wskazac (np. ,,Czy bohater jest zty, czy smutny?”). Wykorzysta-
nie do odpowiedzi kota emocji — przedstawiono na rysunku nr 3;
dzielenie zadan na mniejsze etapy i wydawanie prostych, jedno-
etapowych polecen;

stosowanie metody ,,czytania uczestniczgcego” — wspdlne czyta-
nie tekstu przez nauczyciela i uczniow, z wykorzystaniem sym-
boli i gestow;
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o organizowanie scenek dramowych, w ktorych uczniowie odgrywajg

emocje, co utatwia Janowi ich zrozumienie i ekspresje.
»  Wsparcie procesu komunikacji:

o dawanie Janowi wiecej czasu na odpowiedz i akceptowanie jego
préb komunikacji, nawet jesli sg niewerbalne (gest, mimika,
wskazanie);

o potwierdzanie i rozwijanie wypowiedzi Jana, np. nauczyciel méwi:
»~Rozumiem, jestes zty, bo zabrano ci zabawke”;

o stworzenie atmosfery akceptacji i cierpliwos$ci w klasie, tak aby
Jan czut sie komfortowo i bezpiecznie.

Zastosowanie powyzszych dostosowan pozwoli na aktywne wigczenie ucznia
z afazjg w lekcje, rozwijanie jego stownictwa emocjonalnego, umiejetnosci
komunikacyjnych oraz poczucia wlasnej wartosci. Jednoczes$nie bedzie to
przyktad dobrej praktyki w edukacji wtaczajgcej, pokazujgcy jak mozna efek-
tywnie wspiera¢ ucznia z afazjg w ogélnodostepnej szkole.

Zataczniki:

Karta emocji

Nazwa Buzka Symbol PCS

HHHHH

RADOSNY

SMUTNY

PEACZLIWY

ZMECZONY

BB D(B
®!

llustracje: Canva.com
PCS is a trademark of Tobii Dynavox LLC. Al rights reserved. Used with permission.

Rysunek 1. Tablica tematyczna: Emocje
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JoK sie czujemy W réznych
sytuacjach?

Zastanéw sig i opisz jak si¢ czujesz w poszczegélnych
sytuacjach?

dostaje prezent kto$ mnie bije

kto§ mi pomaga

.

KOE0 EMOGCJI

&%

Rysunek 3. Pomoc wizualna: Koto emocji
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PCS is a trademark of Tobii Dynavox LLC. All rights reserved. Used with permission. Wszelkie prawa zastrzezone. Uzywane za zgoda.

Symbole do planéw dnia pochodza z programu Boardmaker 7. Zrédto: archiwum wiasne.

Rysunek 4. Plany dnia

ksigzka komunikacyjna PECS segregator czynnosci PECS
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Rysunek 5. Indywidualne pomoce komunikacyjne
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Rysunek 6. Tablica tematyczna: Wiosna
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Nagle zerka do lusterka...

Rysunek 7. Wizualizacja fragmentow wiersza Okulary ). Tuwima
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Symbole pochodza z programu Boardmaker 7. Zrédto: archiwum wiasne.

Rysunek 8. Tabliczka NAJPIERW - POTEM
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Rysunek 9. Tabliczka motywacyjna
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